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Na Slovensku sa prestup zo zakladnej na strednu Skolu deje v priblizne v 15. roku

zivota Cloveka. Tento prestup so sebou prinaSa mnozstvo zmien, s ktorymi sa



jednotlivec postupne vyrovnava. Tymito zmenami su najma nova budova Skoly, novi
ucitelia, spoluziaci, pripadne aj predmety, zvySenie narokov na Studium a s tym
suvisiaca zmena udebnych postupov. Studenti Sastokrat dochadzaju na strednu
Skolu dalej ako na zakladnu Skolu a niektorych Caka aj odluenie od rodiCov
v podobe byvania na internate. Prechod na strednu Skolu je preto aj zmenou
doterajSieho Zivotného Stylu.

Na naSej Skole prebieha adaptacny proces prvakov za ucCasti Skolského
psycholéga, ktory navstevuje tieto triedy v ramci triednickych hodin raz do tyzdna.
Vstupy do tychto tried prebiehaju po€as celého Skolského roka, nie su teda viazané
na obdobie prvych par mesiacov. V ramci tychto hodin som sa pokusila zaradit’ aj

niektoré techniky artefiletiky.

Technika é. 1: Co by som bol, keby som bol...?

Tuto techniku €asto vyuzivam v ramci predmetu Socialno-psychologicky vycvik,
preto som sa rozhodla dat' ju do kreslenej podoby. Aktivita je uvedena v prirucke
SPV Byt Clovekom® od OZ Persona (2003). V pdvodnej verzii su Studentom
prezentované podnetové slova, priCom oni na papier piSu, ¢im by boli, keby boli
tymto podnetovym slovom. Potom sa papiere (nepodpisané) pozbieraju, veduci
skupiny Cita odpovede a ostatni hadaju, kto to napisal. Ja som si pre potreby
artefiletiky tuto verziu modifikovala tak, Ze sa nehada, kto ¢o nakreslil, ale Student
sam nasledne ukaze svoje kresby a porozprava o nich.

Aktivita je zamerana na sebapoznavanie Studentov a nasledné poznavanie
druhych.

Priebeh aktivity: Studenti si vyberu papier podla svojho uvazenia A3 alebo A4
a vyberu si kresliacu pomécku, ktorou méze byt pero, ceruzka, farbicky..... Studenti
si papier rozdelia na 6 Casti (okienok), do ktorych budu kreslit. Podnetovymi slovami
moZzu byt tieto: kvet, nabytok, jedlo, zviera, nadoba, €ast odevu, vodny zdroj, stavba,
dopravny prostriedok, ¢ast krajiny, hudobny nastroj, rozpravka/film, mesto....

Vyberie sa priblizne 6, po jednom sa prezentuju Studentom a ti dostanu cas, aby
nakreslili svoju predstavu na papier. Na konci potom Studenti porozpravaju o svojom

vytvore.

Otazky na reflektivny rozhovor:



Student prezentuje, aké konkrétne podoby a preco si zvolil. Potom sa dopytujem
na to, o povedal. Viac je to pre mna aktivita, aby Studenti zistili, v ¢om su si

navzajom podobni a v ¢om su si rozdielni.

Priklad v triede:

1.A (trieda pre intelektovo nadanych ziakov s rozsirenou vyuébou matematiky)
Trieda ma 22 ziakov. Tato aktivita bola druha, ktoru som s nimi realizovala. Prvu

sme mali spolo¢nu kresbu v skupinach. Na zacCiatku, ked som predstavila aktivitu, tak

sa zdrahali. Zazneli najma uz klasické vety typu: ,Neviem dobre kreslit.“, ,Nebudem
to vediet dobre nakreslit.“ Ja zvacSa poviem, Ze sa zameriavame na to, ¢o sa
nakresli a nie ako sa to nakresli, nebudeme posudzovat kvalitu kresby. V tejto triede
som vybrala nasledujucich 6 podnetovych slov: zviera, kvet, dopravny prostriedok,
jedlo, film, mesto alebo cast odevu. Z pociatoéného zdrahania sa nakoniec
rozkreslili. Moja skusenost je taka, Ze na konci aktivity sa nechcu verejne vyjadrovat
ku svojej kresbe, tak chodim po triede a pytam sa individualne na to, ¢o bolo
nakreslené a €o sa kresli. Tak su Studenti viac ochotni nie€o ku kresbe povedat.
Jednym z najaktivnejSich Ziakov v triede je jeden chlapec s Aspergerovym
syndrobmom a pridruzenou dysgrafiou a dysortografiou druhého stupna. Pisomny
prejav je velmi necitatelny, aj prevedenie kresby je znacne kostrbaté. Chlapec je
velmi extravertovany, rychlo a nezrozumitelne rozprava, na €o sa stazuju ucitelia a aj
jeho spoluziaci, Ze mu ni€ nerozumeju a je im hlupe sa ho niekolkokrat pytat, aby to
zopakoval. Prihlasil sa ako prvy, zaCal hned rozpravat ¢o a ako nakreslil, ale z toho
som rozumela len zlomok. Mam s nim taku vtipnu prihodu. Pri spoloCnej kresbe
hodinu predtym sa cely pokreslil (vlasy, tvar, tricko) suchym pastelom. Ja aj
spoluziaci sme z toho ostali zdeseni. Nevedela som vtedy, ako reagovat, tak som to
nechala tak. Neskér som volala s jeho mamou, aj som jej spomenula tuto udalost
a ona na to zareagovala slovami: ,Jaaaj, ved on je také prasa!“. No a tento Student
sa teda ako zviera nakreslil v podobe prasata. Z toho, o som rozumela, preto, Ze
prasa je také Spinavé. Usudzujem, Zze mu to aj doma naznacili. Ako auto sa nakreslil
vo forme nejakého elektrického Volkswagenu, lebo chce byt ekologicky. Keby bol
jedlom, tak by bol azijskymi rezancami, pretoze rad chodi do azijskych bistier.
Mestom by bol Viednou, pretoze sa mu paci architektura. Toto bolo vSetko, ¢o som

rozumela, zvySok vobec netusim, o rozpraval, aj ked som ho dvakrat poprosila, aby



zopakoval, ¢o povedal. Stale som nerozumela. Akym kvetom by bol a akym filmom

a preco, netusim. Jeho kresba je na obr. 1.
Obr. 1.

Druhym dobrovolnikom (obr. 2) bol chlapec tiez vefmi extravertovany, ¢asto lezi na
lavici, resp. pozera do mobilu. Je inak komunikativny a pre mna trochu ,frajer®, ¢o
mam pocit, ze sa prejavilo aj v jeho kresbe. Bol by nosorozcom, pretoze je to
nebezpecéné zviera, tulipanom, pretoze iné nevedel nakreslit, vojenskym vrtulnikom,
pretoze je to akéné, hamburgerom, pretozZe to je jeho najoblubenejsie jedlo, Divokym
Djangom, pretoZe sa ho kazdy bal a jetpackom, pretoZe by tak mohol letiet.

Obr. 2.



Potom som ich poprosila, ¢i by sa aj nejaké diev€a prihlasilo. Nakoniec sa podujalo
jedno tiché diev€a (obr. 3), ktoré jednak pdsobi nenapadnym dojmom a jednak aj
ticho rozprava. Podla toho, ¢o nakreslila a ¢o k tomu povedala, tak by tuto plachost
aj chcela nejak prekonat. Nakreslila sa ako macka a dodala k tomu, Ze je to jediné
zviera, ktoré vedela nakreslit. Opytala som sa jej, €o jej je na macke sympatické, tak
po dlhSom uvazovani odpovedala, ze macka je taka osobnost. Ako kvety si vybrala
dva, pretoze jej dobre vonaju — ruza a levandula. Auto staci ,normalne osobné®, jedlo
ma najradsej pizzu a hamburger. Film Hunger Games, pretoze hrdinka je odvazna.
Mesto Londyn, pretoze sa jej tam paci a chce tam ist’ Studovat.

Obr. 3.
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V ramci skupiny sa najCastejSie objavil tulipan a ruza, u chlapcov prevazoval najma
Sportovy typ auta, hamburger a pizza boli najkreslenejSimi jedlami a u filmov

dominovali sci-fi a fantasy filmy.

Technika €. 2: Ako sa prave teraz citim...
InSpiraciou pre tuto techniku mi bola hodina arteterapie s doc. Dorotou Uhrovou,
ktoru sme robili poCas Studia na Katedre psychologie FiF UK v Bratislave pocas

hodin Arteterapie. Aktivita je zamerana na reflexiu momentalneho prezivania.

Priebeh aktivity:

Studenti sa rozdelia do mensich skupin po 4-5. Kazdy $tudent si vyberie papier
a kresliace potreby podla vlastného vyberu. Na papier nakresli, ako sa momentalne
citi. Ked maju vSetci v skupine nakreslené, posunu svoj papier doprava svojmu
spoluziakovi a ten necha tuto kresbu na seba chvifu pdsobit a nasledne do tejto
kresby nieCo dokresli, podla vlastného uvazenia a svojimi kresliacimi pomo&ckami.
Takto kresba putuje celou skupinkou, az sa vrati k pédvodnému majitefovi. Ten sa

potom ku kresbe vyjadri.

Otazky na reflektivny rozhovor:

1. Darilo sa ti nakreslit to, ako sa momentalne citi§?

2. Ako si sa citil/la? Co bola tvoja pévodna kresba?

3. Co sa ti lah$ie kreslilo — tvoj momentalny pocit, alebo dokreslovanie ostatnym do
ich kresieb?

4. Aka kresba sa ti vratila? Ako na teba pésobi? Zmenil sa tvoj pocit, ked sa pozeras
na svoju ,novu“ kresbu?

5. Je v ,novej“ kresbe nie€o, €o ti prekaza, alebo naopak ta oslovuje?

Priklad v triede:
1.B (bezna trieda s rozsirenou vyuébou matematiky)

Tak ako som zvyknutd, aj tu na zaciatku zazneli vety typu: ,Neviem kreslit.“, priCom
sa pridalo este aj ,Neviem, ako sa citim., ,Neviem, ako mam nakreslit, ako sa citim.“,

.,Nechce sa mi kreslit.“ Moja reakcia bola: ,Myslim si, Zze takéto pocity sa daju vefmi

lahko znazornit.“ Zrazu sa u Studentov zasvietila ziarovka a z Neviem, ako sa citim

vznikol obr. 4.



Obr. 4.

A z pocitu Nechce sa mi kreslit vznikol obr. 5.
Obr. 5.

Ani jeden ztychto dvoch Studentov sa ku kresbe na konci nevyjadroval, Cize
neviem k tomu nic¢ blizSie povedat.

Ak mam posudit celkovy priebeh aktivity, tak Studenti zvacSa ochotne a radi kreslili,
ale na konci sa k vyslednej kresbe nechcel vyjadrit’ nikto. Snazim sa v tomto smere
netlacit na pilu, hoci by som bola rada, keby sa naSiel aspon jeden dobrovolnik.
Chcela by som sa o Studentoch nie€o dozvediet a bola by som aj rada, keby sa

~



dozvedeli aj oni o sebe navzajom. Uvedomujem si, Ze verbalizovat’ svoje prezZivanie
je naro¢na uloha a o to naro¢nejSia v novovznikajucom kolektive, kde sa nachadza
dalSich 30 Studentov. Takto aspon (pevne verim) si uzili spoloCne straveny Cas pri
kresleni a snad im to bolo prospesné aj v ramci mdjho ciela poméct pri stmelovani
kolektivu a vytvarat v nom pozitivhu atmosféru.

V kresbach na zaciatku prevazovali najma smaijliky réznych vyrazov (s rovnymi
neutralnymi ustami, smutné a spiace) — obrazky niz8ie. Na mna vela kresieb posobilo
dost  agresivne, ba priam nasilné a strasidelne. Najma to, ¢o Studenti do jednotlivych
kresieb dokreslovali.

Obr.6.

Obr.7.






