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1. Aktivita: ja, moja rodina a priatelia

Klient vytvara na papieri formatu A3 centralny kruh - Ja, tzn. vlastnti osobu a okolo seba
vytvara viacero sustredenych kruhov (akoby slnko a planéty) alebo Spiraly (Spiralu vymyslela
jedna z klientok). Cim d’alej od centra Ja, tym je vzt'ah viac bud’ ambivalentny, neutralny alebo
negativny.

K danej ulohe je tato instrukcia: Na malé kusky papiera napiste svoje vyznamné osoby zo
Zivota a umiestnujte ich na kruhy okolo svojho Centra. Na tieto alebo dalSie osobitné papieriky
mozete vytvorit rozne symboly pre danych ludi, ako ste ich vnimali alebo vnimate (napr. slnko
— vyznacny clovek, hviezda — blizky clovek, mesiac, blesk, mrak a pod.). Symboly si mozZete
tvorit podla svojich predstav, ako sa vam spajaju s roznymi ludmi vasho Zivota.

Pomdcky: ceruzky, fixky, pero ako moznost’ vyberu, papier A3

ok e % ,i”‘ 3 XX
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Obr. ¢.1: ,,Ja, moja rodina a priatelia

Pred-dialog: naroky na l'udi

Klient ma velké naroky na I'udi vo svojom okoli. Aj poc¢as kresby mi vysvetloval, ako
to mé s l'ud’'mi. Primérne uvadzal najblizSich l'udi — teda svoju skupinu. Nezije v rodne, zZije

v skupine. Spravanie deti na skupine nie je idealne, rovnako ani dospelych — 0sobitne v tomto
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veku. Je podrazdeny, fyzickl agresivitu prejavuje voci menSim det'om, verbalnu bez vyberu.
Snazi sa vSak pdsobit’ pokojny m a sofistikovanym dojmom. Jeho néroky na l'udi su vysoké,
nesplnitelné. Kazdého pozoruje mikroskopickym okom. Hlavne sa jednd o mordlne
a konzistentné spravanie, pravdivost’, spravodlivost’ a premieta na nich tieto idealy, ktoré splnit’
urcite nedokédzu. Preto jeho vztahy su len vel'mi plytké. A nikomu neveri. Mna akceptuje asi
lep z toho bodu pohl'adu, ze ma vnima ako psycholdoga, ako vzdelanejSieho a zdatnejSieho ako
on. Svoj intelekt pouziva na vSetko. Od pohnutia nohy, cez pripravu raiajok az po Stidium

roznych tém a spisov. Racionalny analytik a Kritik.

Klient bol (je celkovo) vel'mi motivovany na sebe pracovat’ a ist’ do réznych aktivit, nakol’ko
chce svoj zivot zmenit’ a zaujima ho eminentne psychologia. Celkovo je vSak vel'mi vyrazne
racionalne orientovany. Ale rad hovori aj o eméciach (niekedy len mysli a hovori o nich). Do
aktivity mal zdujem ist’ do chvile, ked’ som mu oznémil inStrukciu. Umiestnil svojich blizkych
okolo seba. V tom memente ostal ako zamrznuty a vyjadril sa, Ze v§etko by chcel robit’, len toto
nie. nakoniec sme si vysvetlili, Ze asi je to jeho problémové a bolestivé miesto a prave preto by
sa mu mozno mal venovat’. Nebolo vSak vel'mi ho do toho tla¢it’ a odpor nebol vyrazny. Skor
i$lo o nechut’, nakol’ko si spomenul na svoje dve rodiny, biologicku a pestunsku, obe, ktoré ho
zradili. Povedal, Ze ,,ja si tam mdzem umiestnit’ seba“ (jeho osobu). Ale napriek tomu, zacal

a v zavere povedal, Ze najskor vel'mi nechcel do toho ist, ale bol spokojny a rad, ze to urobil.

Raconalizécia ulohy

Pred uvedenim reflektivneho dialogu uvediem jeho fungovanie a uvaZovanie ukdzkou pri

zadavani ulohy. Po zadani inStrukcie mi vravi:

K: Prili§ vel'a I'udi..... ak je to teda jeden kruh....

P: Je to na tebe. Nemusi$ vSetky kruhy vyuzit.

K: Takze niektoré kruhy mozu byt len predstavy....Teda uz tri vrstvy su.....
P: mo6Ze§ mat'...... aj viac ako tri vrstvy.

K: Tie vrstvy mézem vnimat’ ako niekoho, na koho sa mdézem spol'ahnut? (inStrukcia je
jednoduchd a jasna.... vidime tu komplikované spracovavanie....) alebo niekto kto si myslim, ze

sa moZze spol'ahniit’ na mia? .................. Niekto, na koho sa ja nemdzem spol'ahntit,, ale on si



mysli, Ze sa na neho mo6zem spolahnut? Alebo niekto na koho sa ani ja neviem spolahnut’

a ani si on nemysli.....??7

P: Isiel by som inou cestou......... iSiel by som smerom od seba....ako ho vnimam....
K: Ako toho, komu verim??? (vo vztahu je pre neho primarne to, ¢i mu veri)

P: Ano....

K: Toho, komu verim, ked’ mdm dobra naladu, alebo len z 50 percent...???

P: Niekto, kto ti je blizky. Kto ti je vnutorne blizky.

cvwr

K: Moze sa stat’....

Karma

Po zadédvani Ulohy sa zamyslel nad spravanim l'udi, spominal, Ze aj jemu vela 'udi ubliZilo, aj
ked’ zil v rodinach (V pestinstve). Chcel by aj on, aby mohol vidiet, ako si ti druhi za svoje
konanie zasluhuju trest, akoby od Zivota, karmu. Ale zvycajne to nevidel, potom z toho ¢lovek
nema ten pocit zadost'u¢inenia. Ked’ sa mu to stane, ten trest, neskor, napr. aj po smrti, to uz
nema ti hodnotu — moZzno az Skodoradost’, Ze to mdzete vidiet'. Ale nepraje nikomu zlé. Len

nevidi ti spravodlivost’.

K:,,To sa asi nikdy nevyriesi........cccccecverueruennnene Pocuva niekto vaSe nazory? Dokonca uZ nieco
podobné zazivam aj ja“ (diskusia, ako to funguje v dospelosti, ze 'udia druhych €asto ignoruju,

nezaujima ich nazor toho druhého apod.)
P: Mhm... (smiech).... Spravodlivost'.....
K: Presne.....

P: Cloveku pride takéto spravanie divné.

K: Ale cakat’ alebo spoliehat’ sa na to, Ze to pride a v budtcnosti si to ten Clovek zlizne,
neviem..... My chceme, aby si to zlizol pred nasimi o€ami a v momente, kedy to chceme. Ked’

sa to stane ,,potom*, mozno sa tej pomsty ani nedoZzijeme....

P: rozumiem, mmmm.



K: Pre mna aj odmalicka, mnoho I'udi, mi robili zle, ale nepomstil som sa im. ...... Dobre,
planoval som si, ako sa niekomu kedy pomstit, ale nikdy som to neurobil, takze. Nedalo by mi
to nieco, nedalo by mi to ti radost'...... (Je tu také uviaznutie v mysleni — urobili mi zle, chcem
pomstu — akoby od zivota, ale neprichadza. Preto ju planujem ja, ale nikdy som to nespravil.

Ale ostalo to vo mne .- bludny kruh).

Pri praci s menami akoby zastal — Nevedel.

P: Mas, ¢i nemas eSte?

K:Mam men4, ktoré tam chcem dat’ a ktoré tam nechcem dat’....
............... odmlka...

K: Ako by ste zndzornili, symbolom, bud’ spokojnost’ alebo tizas? Nakreslit'... také emoji.. také

neexistuje. Okrem fajky....

P: UZas a lebo spokojnost™?

K: Ano.

P: Ak si tam das fajku a zadefinujes si to ako toto je spokojnost'....
K: Nie, fajku nie na toto. Mozes§ pouzit’ aj farbu?
P:Samozrejme.....

K: Ale nemdZu to byt l'udia, ktorych este len stretnem...??

P: Asi nie....

Zjavne uvazuje a trapi sa....

K: Musi to byt ¢lovek? (zjavne ma s 'ud'mi problém)..

P:Skér nie.......... ale ked’ by t'a napadlo nieco iné, tak skus aj nieco iné (??)

K: Méam taka divnti myslienku, ale uz si na fiu navykdm. A dost’ ma to bavi..... (hodil do
priestoru svoj napad a myslienku... ¢akam, kym sa odvazi s tym vyjst’ von. Kresli, trocha si

piska, mé problém, ¢o a ako to urobit.... )



Reflektivny dialog:

Klient hovoril, Ze sa mu dobre pracovalo, sustredil sa aj na svoje ja, vyzerad ako vyfarbené, ale
st to jeho emocie. Od negativnych k pozitivnym. Osobitne si dal zalezat’ na kruhoch a koho do
nich umiestni. Na zaciatku, ako som uviedol, mal s tym problém, dlho uvazoval a trapil sa, koho
tam dat’. Nakolko bol vychovéavany v pestinskej rodine zna¢ne ndbozensky orientovanej

(katolicka rodina), umiestnil do prvého okruhu kruhov Boha a seba. Pestiinsku rodinu nie.....

Prva vrstva - najblizsi
Klient vravi:

K: Uz to mam hotové, aj ked’ vas asi nepotesim. Nemam v prvej vrstve nikoho, okrem mna,
a Boha.... To je vrstva, ktort1 ja mozno nazyvam ako intimna, ale fakt, okrem seba a Boha tam
nemam nikoho. Mozno az do doby, ked’ si vytvorim vlastni rodinu. Mozno vobec, neviem....
Som to Uplne stopol, zatrhol som to Uplne. To bolo moje rozhodnutie...(je nervozny, citi sa
neisto, trocha sa smeje pri vysvetlovani). Ked’ sa ma niekto spyta, ¢i nieckomu doverujem,
neodpoviem. Teda, ak sa ma niekto pyta, ¢i mam az tak tak rad niekoho, Ze by som ho sem dal.
Skryjem to, nejak, nepoviem konkrétne meno. (teda doveruje, sebe a Bohu, ale nie druhym —
povie 4no a je kryty — &4no, nie som uplne mimo...)... urcite l'udom neddverujem, ale su ja
situacie, kedy mozno aj z nutnosti im musim doverovat.... (je jasné, ze tam naozaj nikto nie

je).

Druha vrstva — prvi 'udia na obzore
F. ukazuje na druht vrstvu:
P: Takze to je uz druha vrstva.

K: Mozno mam ukazdého danu vlastnost a mam to rozdelené na farby. Kazd4 farba

znazoriuje vlastnost’. Pocit, toto radost” alebo poteSenie, toto je neistota. Alebo nuda.
P: Cervena je nuda?

K: Neviem, nehl'adal som vysvetlenie vo farbach.... je to prva farbicka, ktortt som chytil. A toto

je ni¢. S tymto Clovek ni¢, aj keby som ho mal rad. Toto je... nemusi mi to vyvolat’ ani jeden
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pocit z tychto troch, ale je tam nieo, ¢o mi moze pomdoct'... alebo Ze to, o ten ¢lovek robi
v kontakte so mnou, robi spravne. Alebo sa moze na to pozerat’ z toho bodu , Ze to je spravne.

(tu vidime, ako racionalisticky vnima a vysvetl'uje si kontakty, vztahy s druhymi a interakcie).
K: Toto su dvaja, s ktorymi mézem komunikovat. S Bohom, ale komunikujem aj so sebou “.

Postupne opisuje jednotlivé vrstvy a postavy. S niektorymi je viac ¢i menej spokojny, vytvara
kombinacie farieb a symbolov. Kamarat tam méa znacku ,,haha®, tzn. napriklad skuto¢nost’, ze

s nim ma len zazitok, ale ni¢ mu to nedalo (zazitok nie je ni¢ prinosného).

K: L. som mal rad, aj ked’ som jej to nedal najavo. Dal som tam tri bodky, ten vztah nieco vo
mne zanechal.... (hovori to tak neisto, ako keby sa hanbil, ¢o povedal — vyjadril svoje city... tu
chodi po trocha neznamej pode). No a toto je teta L., st tu nakreslené schody...... Ona sa ma
ujala, ako niekoho radsSej ako ostatnych a ja som to taktiez bral tak ona je ten prvy schod.

V mojom Stvrtom Zivote, ak toto vnima ako Stvrty Zivot. No a toto ste vy.....
P: Mhm....

K: mém tym na mysli nieCco ako niekto, kto sa sprava korektne, pomocne. Ale skor

NIECO.cutieniieeieetieeite e e eeeeseeeereesteeenreeseeenseas ako to povedat ..o
......... viete, alebo robite nieco s ¢im............. mi nedokaze ublizit'..... naopak, je to pomoc.
A zelena farba... nieCo....... , ¢o mi ur¢ite neublizi....

Tretia vrstva: ambivalenti

Ateta K. Ta tu ma najprv pokoj (rovna ciara), potom tento Spic, znizila sa vo svojom
rebricku..... dole to ide... ja som spravil chybu a ide to dole..... no nestratil som ten cit k nej, ale

ako to povedat'.... urobil som chybu a ona uz nie je som mnou tak v kontakte, ako by mohla....

Postoj k sebe

Nakoniec sa dostava k sebe — k tej osobe, ktorej veri. Hovori, Ze ¢asto komunikuje akoby sam

so sebou, ako s priatel'om a radcom. Preto je si sam sebe blizky a pomaha mu to. Pokracuje:

K: Toto Cervené je neistota..... To mam na mysli, ze mozno spravim niec¢o, ze ublizim samému
sebe.... robim skutky, ktoré vo mne vyvolavaji neistotu. A dokdZzu mi znizit' sebadoveru
(neistota je v zmysle mozného nevhodného kroku v budicnosti..... takze si nemoze verit’ na

100%, v podstate nemdze takto verit’” nikomu. Takto moze verit' iba Bohu, ako najvyssej
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idealnej Bytosti, ktord nemdéze sklamat’. Nemusi Mu rozumiet’, ale na druhej strane tu nepripada
zlyhanie z Jeho strany, iba z klientovej. Robi tu analyzu priamo predo mnou, ako vlastne vo

vnutri funguje a komunikuje so sebou — je to odhalenie toho, ako v iom prebiehajui ,,procesy).

Priatel’ka — az v druhej vrstve!

A B. (byvala priatel’ka): no dal som jej ta zelenu farbu, vraj je zelenad nadej. No kedysi som
citil t nadej. To bolo vtedy, kym nebola tym, ¢im teraz je (sklamala ho spravani, ,,zopsula sa“).
Tak som sa s nou bavil a dokazala mi, mne, dat’ vel’k nadej. Ona o tom nevedela, ale dala mi

tu nadej (ani ona nevedela o tom, €o k nej citi).

A teta M. je tu takd vinka. No su l'udia, ktorych, my alebo teda ja, niekedy chcem stretntt’
a niekedy chcem stretnit. A niekedy ich chcem stretntt’, aby som mal konkrétny cit, ktory
potrebujem... takze niekedy mi vyhovuje sa s fiou bavit’ (akoby neSiel do kontaktu s ¢lovekom
kvoli kontaktu a ¢loveku, ale kvoli ziskaniu nie¢oho od daného ¢loveka — clovek je tu na to,
aby mi nieco dal. Ako nijaky obchod, chyba tu ten duch ¢i dusa vzt'ahu. To také, ¢o nie je
fakticky alebo vedecky prinosné, ale bytostne zmysluplné. Ked nechcem ni¢, len bytostnti
pritomnost’ daného ¢loveka. Nechcem ho okradat’ ani brat’ si od neho ni¢. Nieco ako ked’ je
clovek len tak. Tu vidiet’, ako je to vSetko rozumovo podchytené. Pocit ¢i emdcia tu je ancilla

rozumu).

Ti druhi

A spoluziaci... to je smiech z mojej strany. Ked’ sa niekedy chcem smiat’ na tych l'ud’och, ktori
ani nepoznam uplne a ani by som nechcel. Lebo st divni. Aj od nich sa vela naucite (pride mi
ako nejaky stary majster, ktory chodi po svete a u¢i sa tu od vsetkych ,dobrych aj zlych,
mudrych aj blaznov a pod). Nepoznam ich, tak si o nich viem vytvarat’ predstavy... treba sa iba
smiat’ na 'ud’och, ktori st dokonca v mojom veku a ako sa dokazu znizit. Pod tirovenn mozno
nejakého 12 rocného dievcata...... Cervend je v tom, Ze s tymito 'ud’'mi si nevytvaram vdbec
ziadne vztahy (treba si v§imnut ten pekelny kruh — nachadza sa vlastne v obkoleseni kruhov
tvorenych 'ud'mi, ktorym neveri a nema ich za nic¢. Ale viacmene;j su to je jeho blizki, lebo ho
obkolesuju. Tvoria jeho svet a Zivot. Peklo v priamom prenose. Ako Sartrove ,,Otvorené dvere.
Neviete, ¢i je lepSie byt sam alebo s inymi. Byt sdm so sebou je ta lepSia verzia, hoci je to akési

zacyklenie sa vsebe. Stav pred stvorenim. Je to hra na skryvacku, ako v indickych
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nabozenstvach. Kto st ti druhi? Pre F. st to ti druhi, neznami, divni. Ale tvoria jeho svet, su
nim samotnym, ktorého nechce az do doby, kym nezisti, ze nie je lepsi ako oni a ani nie je na
tom lepSie ako oni. Nevie si k nim ndjst’ cestu — nie v klesnuti k nim, na ich poduroven, ale
Vv ramci komunikacie. Komunikovat’ moéze aj s nepriatel'om, odpornym c¢lovekom, blaznom
a s hocikym. Mgj odpor je len moj odpor. Ni¢ viac). Ako ukoncuje: je to vztah, ktory mam (s
ucitel’kou), ale ktory nemusim (je niteny -v podstate sim sebou, z iného bodu pohladu
spolo¢nostou a nim prijatych zakonov a pravidiel, Ze musi byt’ s iou v kontakte). Ten smajlik
mi vyjadruje nieco bezcitné (on jej nerozumie, ona ho akosi tiez percipuje a jemu sa to javi ako
bezcitnost’, mozno to je forma akéhosi emocionalneho chladu, ktory vytvara aj on v kontakte

S flou).
Vézeni obCania — akceptovateI'né vzory

St tam vSak aj l'udia, z ktorych si chce brat’ priklad (znacka - fajky). (Vyjadruje tu isty obdiv k
niektorym l'ud’om, ktori mu maju ¢o dat. Znova tu vidime ti podmienku, ste pre mna
akceptovatel'ni, ak.... nie je tu vztah, hoci ten obdiv to méze zahmlievat'.... Popisuje ich alebo
jeho ako ¢loveka ,,ispesného, na ktorom chybu nevidite, ale mdzete si od neho nie¢o zobrat'.
Na druhej strane vSak vravi mozno zjednodusSene to, ze vie rozlisit, ¢i ma pre neho niekto
vyznam, Ze je mu v Zivote prinosom a je mu prikladom alebo nie. V mnohych smeroch je vSak
akoby radikalny, o sice na jednej strane toto Standardné vysvetlenie prindsa, ale je pravda aj

to, Ze je to ovplyvnené istou rigiditou pohladu).
Rodina a pestinska rodina
P: No nevidim tu nikoho z rodiny.

K: No dno... strasne ma to vyrusovalo pri ,, tychto ludoch* (rodine....). Chcel som tam dat
niekoho, ale potom som si povedal, Ze nie. Je to minulost, 4 roky, fakt by som to tam nedaval
(tu st jeho jasné vyjadrenia s filozofickym nadychom akoby otrasené. Citit to v hlase, asi sam

vnima ,,¢udnost™, netradi¢nost’ svojho postoja k rodine a rodine ako téme....je to slabé miesto.)
To st 'udia, ktori ta opustili.

Rychlo odpoveda a koriguje ma: To st ,,/udia, ktori ma opustili a ktorych som opustil aj JA.
A neberiem to za vinu ani sebe ani im. Beriem to ako nieco, ¢o som mozno ani zmenil nemal (tu
citit’ navrat k filozofii, k racionalizmu, tu sa citi nohami pevne na zemi. Jeho hlas nabral na sile
a istote). Nie, nedal by som ich tam, preto je to tu také prazdne. Mali tam byt rodicia. Ale davam

prednost’ kamaratom. Nedavam to tam, ako sa to dava zo zvyku “.
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[l4zia rodiny

Rodina aich miesto tam je potom iba iltizia. Ak tam domovaci davaji rodicov, tak je to

sprostost’. Niekedy dost’ lacna iluzia.

K: Ddvaju k sebe ludi z opacného konca sveta (rodina je tak vzdialend...) a nepoznaju ich. Je
to dost' nebezpecné s tym, pozrite sa, ak s tym dopadla B. Takto to dopadne, ak tam date ¢loveka,
ktory tam nepatri. Mal by tam patrit iba niekto, kto ma vasu krv. Alebo doveru, ak nie krv. Mézu

to byt aj nevlastni surodenci.

P: Potom mi to pride, zZe to uz je taka iluzia, Ze tam dam niekoho, kto tam nepatri, ale je to len
moja predstava (F. rozprava zlozito, filozoficky, dobre mu to robi. Snazim sa z tejto pozicie
asporn do istej miery zist, citim voci tomu odpor, hoci chapem, Ze to potrebuje - Zivotne...)

Na zéver vyjadril, Ze sa celkom na tom bavil. A je na to hrdy.... opravil sa, teda hrdy na to, ze

76

,,som tam nedal tolko Tudi*.

Inner talk

Tieto tendencie su jeho tvorenym popisom (nielen tu) jeho prezivania, jeho vyjadrovania
vnutorného dialégu so sebou (upresnili sme si, ze nejde o viac ,,inych* 0s6b v niom, ,,nie, nie
nie, nemam ziadne iné osoby v sebe®). Je to Standardny ,,inner talk* ¢loveka v sebe a so sebou,
sebe. Nema seberovného rovesnika ¢i priatela, sktorym ba mohol filozofovat
a psychologizovat. V istom momente mu to pomdhalo (introvertne a analyticky ladeny).
Zaroven si cenim jeho otvorenost’ takto sa vyjadrit’ o sebe a odhalit’, ako to v jeho vnutri

funguje.

Popisoval zoSiroka svoje umiestnenia, symboly, ktoré vytvoril. Farby vo vnutri jeho centra st
zhodné s farbami symbolov Tudi, ktoré nazna¢il vedla ich mien. Cim dalej od centra, tym

negativnejsi charakter farby maju.

Je zjavné, Ze v jeho blizkosti nie je nikto ,,redlny* blizky. ,, Boli, ale nie su uz. Ja som si to uz

V detstve zazil, boli tam blizki, ale nechcem ich tam“.

., Nemozes uz nikomu verit, aby si ho tak blizko umiestnil“, reflektoval som jeho vyjadrenia.

,, Presne tak*, odpovedal.
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Sta¢im si sam
Ale neciti sa obmedzene, skor to vnima ako vysadu. NaSiel seba a sebe veri. Sta¢i si sam.

,,Mozno si ndjdem partnerku, mozno, ale nebude tak blizko mna “, vysvetlil.

Akoby to uz bolo (v minulosti), to blizke. To sa uz stalo, bolo, ale uz nebude a on to nechce
(obava pred blizkym kontaktom, ktory by ho znova zranil - definuje si to ako nepotrebu inych

a svoju nadobudnutu vlastnl nezavislost’).

Nikoho z biologickej ani pestinskej rodiny do kresby nedal. Na otazku, preco tam nie su,
povedal, ze ich vytesnil zo zivota, ako oni vytesnili jeho. Ale nema voci nim zast’, hnev alebo

negativne pocity. Skor to berie, Ze to tak je a odpustil im.

Ked’ sa ho pytam, ako to citi - nie kognitivna tivaha teraz toho 17 rocného - ktory vravi, ze to
uz spracoval, odpoveda, nakoniec, Ze to bolelo: ,, Bolelo to, to je to... teraz ti rozumiem. Teraz

‘

ta uz chapem, preco tam ti ludia uz asi nie su... “.

Odpovedal trocha akoby otraseny (uvedomenie si bolesti), ale nakoniec sme sa ,,empaticky*
zhodli, Ze to, ¢o prezival, bola bolest. Preto ich vytlacil von. Myslim, Ze sa mu na chvil'u
podarilo vnimat’ to, Ze tam ta bolest’ je a ja ju vnimam a akceptujem a moze sa na fiu pozriet
aj on. Bola pre neho viditel'na a 0 nieCo viac prijatel'nejsia. Videli sme ju spolu a mohli sme ju

spolu nazerat’ a mozno aj trochu prijat. Nebol v tom na chvil'u sadm, boli sme tam spolu.

Ma aj l'udi, ktorych vel'mi dobre vie odhadniit’ — napr. vychovavatel'ov, ktori sa snazia byt
blizki, ale to len hraju a ani sami to nevedia. Na postojoch a spravani niektorych z nich sa bavil.
Videl ich, ako nekongruentne zavadzaji seba a preto nemézu byt blizko neho. Neda sa im verit,
jedno vravia, inak konaju. Ja som tieZ v druhom rade, farby ako symboly vyjadruju, Ze sa tam
nachadzam ako clovek, ktorému moZe verit azaroven som mu prinosny a podporny.

Neohrozujem ho. Farby su definované nim subjektivne, ako ich precituje.

Neskor sme sa k tomu vratili a povedal som mu, Ze som sice v druhom rade, ale som tomu rad,
nakol'’ko byt’ v prvom rade u neho je obrovska skuska a ten tlak by som asi osobne nevydrzal
a mohol by som aj ja 'udsky nejako zlyhat’, o by nebolo pre neho dobre. Preto aj chcem byt’
V druhom rade. Pochopili sme sa. Do prvého radu, ktory je straZzeny anjelmi s ohnivymi me¢mi
dovery a nedovery, je tazké vstipit. Je nesmierne narocné prejst’ skuskou dovery, ale eSte

narocnejsie je vydrzat’ v nej.
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Zakladny problém — neddveryhodni I'udia

Potom sa znova vyjadruje k jeho zakladnému konfliktu — k l'ud'om. Nezaujima ho postoj ¢i
nazor inych. Urcite sa nenecha ovplyvnit ¢lovekom, ktory mé svoju rolu a nevykonava ju.
Naréza na postavy najblizsich- na vychovavatel'ov. Chct byt k nemu blizsie, ale vidi tam nejaké
rozdiely v ¢inoch a spravani. Niekto chce ist’ za nim do prvej sféry, dovolil by mu to, len si
neplni ulohy, tak, ako by mal. Je dvojaky. On stratil zakladnt, bazdlnu doveru v cloveka. Ma
na mysli vychovavatel'ov. Vnima ich vel'mi prisne. Podrobuje ich kritike, ako sa spravaju, ¢asto
nekongruentne, ¢im u neho koncia ako neddveryhodni. A je dost’ mozné, ze tam dost’ dlho
nikoho nepusti. A toto je jeho zakladny problém — neméze do vnutra nikoho pustit’. Preto je
tam sam, musi komunikovat’ sdm so sebou a K sebe. Tu je zdroj jeho problém. Ale on je pevny
a hrdy na tento stav. Nenaulil sa, Ze l'udia nie st ako PC, 0 al, Ze robia chyby, si
nekongruentni. Neakceptoval ¢loveka ako ¢loveka- nedokonalého. Zazival prili§ vel'a strat. Je
to pre neho a takd neznama veli¢ina, Ze nevie, o s tym nechdva tento priestor prazdny.
A potom, ak je v uzkosti, neistote alebo podobnych beznych stavoch, aké ma ¢lovek, nie je tam

nikto, kto by mu pomohol, upokojil ho, pomojkal. Musi to robit’ sam.

Posvitny kruh — sem nevojde uz nikdy nikto

Nepustil tam nikoho, ani priatel’ku — hovori to vlastne hrdo, jasne — nebola tam ani ona, nech
som uz s nou bol v akomkol'vek vztahu. Nemohol to urobit’, nedokazal to spravit. Nevladal.
Aby to nebral ako neschopnost’ ¢i prehru, stavia sa k tomu ako k vyhre. K tspechu. Nepustim
tam nikoho. Je to pre neho ako posvitny priestor. Nie je sice ni¢im znesvéteny, ale je prazdny
a chladny. Vladne tam prisna logika a zima. Ako poradca reflektujem jeho prezivanie- T'udia
k nemu nemdzu prist’, lebo nespliajti jeho predstavy — jedno hovoria a jedno Ziju. Vysvetlujem
mu, zZe by som sa v tej prvej zone citil nekomfortne. Nechcem tam byt. Nechcem byt ten
pocteny, ktory tam je a teraz sa tym chvali — ja som to dokazal. Nie, nechcem tam byt. M4 to
prisne strazené, st tam vysoké naroky a kritéria, ktoré isti dobu mézem spiat’, ale ako ¢lovek
mozem zlyhat' alebo neist’ podl'a jeho predstav. Aj ja ako obyc€ajny Clovek mozem spravit
nie¢o, ¢o nie je celkom v stlade s tymito principmi, nemusim to robit zdmerne, vedome,
zékerne. Citil by som sa ako byt prvy v nejakej sutazi. V behu. Nie je to zI¢€, ale kazdy rok to
musi$ obhajit. A kazdy rok je to tazies, rozne faktory, konkurencia, zmeny a pod. Byt prvy,
ako napr. ako Sagan, je to strasna robota- nepomylit’ sa..... sa radSej umiestim plne vedome
druhej vrstvy a nebudem sa pchat’ a ukazovat’ sa. Ten tlak by bol pre mna taky silny, ze by som

z toho chcel v podstate vystapit. Aby som ti nespdsobil sklamanie.
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V posvitnom kruhu nie je povolené objimanie

Pokracuje, Zze nedovoli napr. sa dat’ objimat’ dospelym. Prva zdna je teda pre neho dotykova,
objimacia, kontaktnd, najblizSia. Je to z zénou hranice, bezpecnej zony. Je to nebezpecné
a zranujuce. Musi byt dovod, preCo to nechce, preco to tak prisne strazi aje taky tvrdy.
Nepustim ho tam. M6zem ho milovat, ale nemusim mu to dat’ takymto spésobom dat’ najavo —
blizky kontakt, prejav, je nieo, o on nedava- ako jemu to nebolo dané, ani on to nedava. Je
to nebezpecna zona, zdorazituje. To vam zasa spdsobi najviac trdum — to vravi uz tak bolestne
a menej energicky. Toto kolecko si vytvoril iba on, tam je iba on, reflektujem mu. Suhlasi
S tym, je tam ona Boh. Ak by tam dal ¢loveka, ktory ma v sebe slabost’. Lebo kazdy ¢lovek ma
v sebe vlastnost- nevyspytatel'nost’. Je zaujimavé, ze nereflektuje svoje spravanie voci inym,
ako on posobi na ich zony. Asi by sa k tomu postavil vel'mi logiky a takto Sikovne by to vyriesil
— ano aj jato robim, preto tam nejdem. Je to vlastne oklamanie seba logickymi argumentami
samého proti sebe. To je vlastne len dovod toho, Ze v argumentacii so sebou nepocuje aj iny
nazor, ako ten svoj, ktory by mu ponukol este iny pohl'ad. Vnima sa ako citlivy. Zazil a zaziva
to. A preto, hovori, ich tam nepusta. Znova hrdost’ a spokojnost’, ktora je obalamutenim seba,
7Ze to je toto takto spravane a dobré. Rozum je uspokojeny, ale srdce prazdne. To vSak nevnima.

Iba podvedome.

Som citlivy

Je citlivy, komunikujem mu, je to ako rana, ktorej sa niekto dotkne a on cuka. Hned
argumentuje, ze to nie je jeho chyba. Implicitne teda uznava, Ze tam nieco nie je v poriadku.
To, ze tam nikoho nema4 a takto to ma, ako nésledok skusenosti, nie je to jeho chyba. To vravi
on a ja mu to potvrdzujem. V ziadnom pripade by som to nevnimal ani ako chybu ani by som
mu to nedaval ako zodpovednost’. On si to vytvoril, vravel som mu, aby mu tam neubliZovali.
Zaroven tam je skutoCnost’, Ze tam nie je nikto, s kym by si mohol zazit’ ten blizky vzt'ah.
LCudsky. Uvazujem, Ze mozno ho ani nepotrebuje. Narazil som trocha tvrdsie a necitlivo, Ze ak
to s nikym nezaZil — ale zazil to, hned’ vysvetl'uje, Ze s rodinou. Ale nikto tam nie je, tla¢im na
pilu. Boli tam, ale n ich odstranil. Neexistuji uz. Je to urcité klamstvo, ze tam uZz nie s, hoci
tam boli, ale zameral sa na nieCo iné. Asi to mali spravit. Mozno mu to nejako pomdze. On to
tak — ich — odstranil zo svojej hlavy, ze uz si na to ani nespomina. Definujem to ako zradu. On
uz ani neplace, ani nel'utuje. Je v strehu a je tvrdy. Nemo6Ze tam ni¢ urobit’, hoci sa tvari, Ze to
ma v rukdch. M4 to v rukéch tak, ze si to chréni, ti bolacku, aby sa jej nikto nedotklo. Musel

by priznat’, Ze to boli a mozno plakat’ a tym sposobom s tym zacat’ nieco robit. Nemoze tam
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pustit’ nikoho, nepustil tam lekara, ktory by s tym nieco robil. Dal tam SBS- ti strazia, ale
nelie¢ia. Ohradil to. Ak dosiahne to, o chce, bude na seba najviac hrdy. Toto vyjadrenie je
sice z jeho referenéného ramca, jeho predstavy, ¢o chce az nel'udsky dosiahnut’, ale je to vel'mi

smutné. Pride mi to ako uplne pomaleny uboleny ¢lovek.

Vztah k pestinom

Pytam sa ho, ako to ma k pestinom. Ci mu ukrivdili mu. Chcem sa ho spytat’ na jeho preZivanie.
Je to ako keby som chcel niekoho poziadat’, aby sa postavil na nohu, na ktorej si sedel a strpla.
Je to asi aj trochu necitlivé . nitim ho vnimat’ pocity v Sttpnutej nohe. Nakoniec priznava , ako
to ma. Bolelo ho to. Ako by som ho nutil priznat’ si prehru. Tym mu ni¢im aj jeho taktiku. Nie

je na to pripraveny, lebo nema ni¢, ¢im by to nahradil.
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2. Moja trauma - Sillent Hill

Najskor ma klient za ulohu kresbou na papier ( A4 alebo A3) znazornit' symbol ,,traumy*
alebo jednoducho slovo ,,trauma‘ iba napiSe. Nasledne nakresli ,,hranicu okolo traumy. Ako
vyzera hranica? Vyznieva to inak, ak je okolo traumy nakreslena hranica?

Instrukcia k aktivite: ,, Kresbou alebo malbou na papier zndzornite symbol ,, traumy, tzn.
traumu alebo jednoducho slovo ,,trauma* iba napise. Nasledne nakreslite ,, hranicu‘ okolo
traumy “.

Pomdcky: ceruzky, fixky, pero ako moznost’ vyberu, papier A3/A4

Obr. ¢.2: ,,Moja cesta pravidelnou (opakujucou sa) traumou*, F.

Co je to trauma: zblizka ¢i na distanc?

Na zaciatku sme si vysvetlili, ¢o to ,,trauma“ vlastne je. Klient svoj predstavu mal. Samozrejme,

zacal do toho vkladat’ svoje rdcio a po mojej instrukcii sa spytal eSte dopliujicu otazky:

P: Ano. Pokiis sa ju dat’ do kreslenej podoby.
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K: No... mmmm..... neviem, pre¢o mam potrebu sa pytat’, ale... mam nakreslit’ traumu ako ju

vnimam alebo moje pocity pocas traumy (traumu na diStanc alebo trocha zblizka?). Ale asi

P: Zakladna instrukcia je ,,nakresli svoju traumu‘. Aku by si jej dal podobu....
K: Mojej traume?

P: Je to asi trocha zlozitejsie.

K: Urcite je, ale nemam nad tym asi rozmyslat’.

Potom pokracoval a chvil'u pracoval potichu. Potom sa zac¢al pytat’ — zaujima sa o psycholdgiu.
Pytal sa na autosugesciu - ked’ si d4 mentalny prikaz, aby bol zdravy — ,,som zdravy*“ — ¢i to

takto funguje, ze ¢lovek sa uzdravi a pod.

Kresbe sa venoval intenzivne, kazda ¢innost’ takto vnimal ako snahu o umelecké dielo inak nie

je spokojny. Jeho naroky na svoju kresbu ho unavili.

Reflektivny dialog:

Nakoniec sme presli po nakresleni traumy k reflektivnemu dialogu:

Temné vs. slne¢né

K: Do vysky by som dal veci, ktoré sa skutocne deju. Je tu slnko, peknd priroda a staci...... ktoré

by malo svietit’ na zlto.
P: Toto vyzera také temné.

K: To je narocky temné, pretoze také to aj je... st tam aj oblaky... je to kontrast lebo je tam

trauma (a v kontraste so slnkom, prirodou).

K: Je tu bublina, ¢o ja viem, ¢i praskne, alebo len ¢ast’. A tie stromy sa mi nechce kreslit, je to
podl'a mia...... (zacne akoby lamentovat’ bez energie)..... Si viem predstavit’, Ze ich je viac, ale

nemam cas....

P: Mhm....
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Trauma ako cesta, bubliny ako spomienky
Zacal s popisom celej prace:

K: Toto celé je cesta, tej traumy. Tieto medzery su jamy.... ktoré ma vzdy dostanu do toho, aj
ked’ mozno, ked’ niekedy stretnete nejakého typka, nejakého spoluziaka, nejakého kamarata,
nejaku tetu, nejakd babu, ktord sa vam paci, ale nikdy nespravi ni¢ nad vase o¢akavania, ¢o by
tu traumu odstranilo..... takze.... a vy znova padnete... takze....ste stale... a tieto pady, tieto
jamy...a tieto jamy, pady vam pripominaju vzdy to, Ze ja nemam dovod byt $tastny, ja mam
traumu.... potom sa pytam seba: ty nema$ dévod na slnko, na ni¢? A na zaciatku, to zacina
tymto — toto st bubliny - ako spomienky (neviem, ¢i si definiciu traumy nezadefinoval napriek

tomu po svojom).......tato je uplne Cierna.
P: Mhm... to je ta prva?

K: To je ta prva... tam iba spominate, tam neprestanete... len spominate presne, ¢o sa vam stalo,
¢o vam to donieslo. To vas prinesie do takého smutku, Ze padnete 3 — 4krat...... alebo tomu
uverite — to ma prvé napadlo..... ak mate vel'ka traumu, tak skimate, ¢o som mohol spravit, aby

sa to nestalo (on je povodca traumy?).

P: Mmmmmm.....

vvvvv

To vsetko sa mi deje v hlave.

P: Ano....

Sila mysle vs. neovladateI'né faktory temna

K: Pocas tohto, mozno vam — teda mojej hlave - to pride realne, Ze by sa to mohlo vazne stat,
ale navrh, ze sa to tak nemohlo stat’, aj keby sa stane hoci¢o. Ovladnem tym iba seba, svoje
spravanie. Nedokazem inak, pokial’ nie som jeho nadriadeny. Sami to stavalo s traumami

v mojom veku, takZe by som nedokéazal zmenit’, ani nijakym krokom....
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Trauma ako smutné nalady

Popisuje traumu ako do istej miery ,,bezné* udalosti, ktoré ho vrhaji do smutku... ¢asto je to
stretnutie s nickym, sklamanie z niekoho, predstavy v jeho hlave. V podstate vSetko, ¢o
zatemnuje jeho mysel’ - jeho oblohu. Ale ma to nad nim silu, ako popisuje, lebo nevidi vtedy
slnko. Zvicsa si pomaha akymisi externymi pomdckami ¢i podnetmi — napr. hudbou, poc¢asim

— dobré pocasie mu pomaha, ¢itanim a pod. Pokracuje:
Potom pride krizik, kolaps...a nedokdzes$ to zmenit'....

P: Pride mi to také finalne, koniec.

Blednuce spomienky, hranica ako prichadzajuce svetlo a farby

K: Ano, to nieckde vy som zacal prestrihavat’ tato hranicu. Ked’ si uvedomim, Ze je koniec
a presved¢im aj seba, aj toho druhého, eSte par jam tam je, pozrite na to, nabrat’ spomienky....
dostavate sa do takych menSich stavov, ale citite, ze t4 hranica sa prelamuje a uz uz.... (hovori
to s neskryvanou radostou — akoby to prezival — je to pre neho kazdodenna zalezitost’. Traumu
vnima ako sled pravidelnych temnych nélad, popisuje, ako v iom prebiehajt, ¢o ich vyvolava,
¢o sa vSetko deje — ako mu prichadzaju na mysel’ myslienky, spomienky, ¢asto temné, temna
situdcia privolava temné myslienky. Vtedy musi ¢akat’ a musi vyckat’, kedy vyjde to slnko. Citi,
ako jeho spomienky sa vo svojej temnote vyjasiiuju — idi od najtemnejSich k tym mene;j
temnym a vtedy citi ti ,,hranicu — teda nieco ako autu epileptik- uz to prichadza, uz je dobre.
Je to ako vo filme ,,Sillent Hill*, kde obyvatelia maju temnu ¢ast’ dila a svetll, neohrozujicu
Cast’ dia. Vtedy to zlo, temno povoli a mézu konat’, ako potrebuju). Vtedy prichadza slnko,
zelené, zelenomodré farby. Prirodné farby, ktoré vas potesuja, ktoré patria len vam, nikomu
inému* (kto nezazil Sillent Hill jeho vnutra, vie tazko pochopit’, ¢o to pre neho znamena, ked’

temno odide a pride svetlo).

Zen - pomaham si sdm svojim myslenim a pohl'adom

Klient hovori, ze jeho ,,traumatické* udalosti st napr. rozchod s dievéatom, rozliSuje trapit’ sa
na tym a nechat’ sa tym nicit..... Mnohokrat si v tychto stavoch pomaha tak, ze hl'ada akoby
podnet, preziva cestu do skoly a zo Skoly ako nieco, ¢o mu pomédha (nie je zariadeni). PouZziva

na rozptylenie svojich negativnych nélad aj jednoduché podnety, ako pohl'ad na prirodu, ¢o je
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také az budhistické — ,,zenovo — meditacné®. Popritom si nieCo rozprava - a sam sebe,

povzbudzuje sa. Je sdm sebe ako motivator.

K: V tomto momente vSetko, na ¢o pozeram v prirode, patri mne. Je moje. (je to vystihnutie
daného momentu — V tejto pritomnosti, ako na to hl'adi, ak je stym v kontakte, v pritomnosti —
je steble jeho. Patri mu jeho vedomou pritomnost'ou. V tomto momente mdze ¢okol'vek spravit’,

mozem to steblo odtrhnut’).

Zamysla sa, doslova filozofuje nad svojim prezivanim, nad pritomnym momentom a zrazu

pokracuje:
Hrl'adanie pozitivneho

K: A ¢o tu este je... je tu slnko. A je na mne, ¢i ho budem vnimat’, ako nieco, ¢o ma pali, ¢o mi

pali do hlavy, ale ako nieco, kvoli comu dokazem prezit’ deil....
P: Cize pozitivne a negativne, ako to definujes.

K: Hladam to pozitivne, o mi poméaha. Nemal som v tom autobuse traumu, ale sam som si
pomohol. Svojimi myslienkami. A aj teraz som sa dostal, touto prednaskou — dostal som seba

do pokojného stavu a bol som na seba hrdy.

Ako som pocuval F., som si uvedomil, Ze je to pre neho moment, ked’ ho poctiva aj niekto iny,
ako on sam seba, svoje myslienky, ktoré vnima ako nieco vézne, vyznamné, toto premyslanie
a filozofovanie moze zjavit’ aj nieckomu inému. Ak byt usedel clovek, ktory ho vnima povrchne,
¢o sa Casto stava, mdze mat’ pocit, Ze Co to tu tento melie? O ¢om to tu rozprava? A on ma pocit,
ze hovori osvietene, na nieco prisiel,. Aky je rozdiel medzi tym, ak ¢lovek druhého pocuva, aj
Vv tychto jeho predstavach a moze TO zjavit’ a ocakava, Ze rozprava nieco fantastické — a pred
vami je niekto, kto vds povaZzuje nie za mudreho, Ze takto uvazujete, ale za blazna, ktory bluzni.
Mozno to malo prvky istého exhibicionizmu, pozrite, kde som, ako rozmysl'am — akoby
potreboval ocenenie. Neobdivujem ho, ale akceptujem ho. MoZno tento exhibicionizmus , ak
je to scasti aj toto, je cesta pre neho, ako niekoho prilakat’ k sebe, k svojmu prezivaniu, aby sa

vyjadril. A mozno tymto vyjadrenim, uz nebudt tie vyjadrenia také nabubrelé, lebo bol pocuty).

Minulost’ vs. budicnost’, smutok a znechutenie je trauma

Dalej uvazuje nad tym, ¢o by spravil, keby sa vedel vratit' do minulosti... ale uvedomil si sam
pred sebou, Zze sa to neda apyta sa, ze ¢o by som mohol urobit, aby sa to budicnosti

neopakovalo. Odstranit’ by to chcel zo svojej paméte, o sa asi nedd. Nedokaze ani zastavit’
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svoje uvazovanie. Trauma mu prinasa smutok, nechut’, znechutenie. Uvazuje nad slovom
trauma, ze je to tazké, abstraktné slovo, ktora je podmienena nejakou smutnou udalost'ou.
Smutok, ktory nedokédze ovladat, nie je to smutok zo straty osoby, ale ktorym som si ublizil ja

sebe. Alebo Ze by mu ublizil. To by bol pre neho skor plac, Iatost’.

Traumu spdsobuje sebe svojim postojom

Traumu povazuje za nieco, ¢o spdsobil on sam sebe. Nesnazil som sa menit’ mu jeho predstavu
korigovanim jeho vypovede, nakol'ko bol v ,,razi*, v podstate aj mne tu prednasal. Nechal som
ho, nakol’ko toto je to, ¢o mu poméha a upokojuje ho. Je to to, Co nemal, ale spravil to. Cela
tato premisa mu vychadza z toho. Dalej popisuje, ako jeho stav ovplyviiuje to, na ¢o dosah
nemd — burka, mraky dazd’. Vnima to ako prehru. Tu musi kapitulovat’. Nie je to jeho mocou.
Niekedy to trva mesiac, niekedy tyzdenl. Nezavisi to asi od neho. Ked sa dostane na hranicu,

tak sa to za¢ne otvarat’.

Zaver

V druhej praci, moja trauma, s ktorou sa ,,pohral“ rovnako ako s prvou, (potreboval by som este
nejaky Cas) a stale by chcel nie¢o dokreslit’ - si vybral ceruzu a tmavy vyraz traumy. Nakreslil

ju ako cestu nejakym peklom:
,,Zazivam ju pravidelne, denne 0 nej uvazujem®.

V kresbe vyjadril jeho cestu — cestu zivotom. Pod nou, ¢o vyzera ako priechod pre chodcov, je
v obdiznikoch naznatena pravidelna jama, teda jamy, kde stile pad4. Cierne bubliny, ktoré
nakreslil, st jeho uvahy, ktoré su stale o tom, preco a ¢o sa stalo. A ¢o by z toho mohol vytazit’
(podobne ako dve ucastnicky pred nim). A je tam tazké velké mracno, z ktorého prsi husty
dazd a vytvara temnu atmosféru, ked’ je v tejto oblasti. Celé je to v nejakej bubline, ale, ako sa
zaroven reCnicky spytal: ,, VZdy tam musi byt svetlo, sinko (??)*. A tomu veri, v to dafa, Ze tam
je. Aj ked’ je ponoreny do tejto oblasti, tak veri, Ze to pominie. Tie oblaciky, jeho myslienky,
pomaly blednii a pominaju. Vel'mi mi tie oblaciky pripadli ako dym, ktory vystupuje
Z rozzeravej zeme Ci cesty, na ktort pada ten dazd’ - nakol'’ko ho zadefinoval (oblak a dazd’ aj
ako smutok). Akoby mu ten smutok a ivahy pomahali sa vyparovat’ a ochladzovat’ ta hortcu
cestu traumy. Ak by to nerobil, zhori. Klient bol vel'mi zaujaty kresbou, na konci, ako som uz
napisal vyssie, sa vyjadril, ze je nadmieru spokojny s aktivitami, lebo mu pomohli sa do seba

pozriet’ a zo seba vyjadrit’, o potrebuje.
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3. Ak by som sa zmenil na monStrum

Ciel'om aktivity je tvorivost’, slobodny prejav tieiovej stranky osobnosti hravym spdsobom.

Klient ma za ilohu nakreslit’ seba priSeru alebo monstrum.
InStrukeia: ,, Predstav si seba ako rozpravkovu priseru alebo monstrum a potom ju nakresli
alebo namaluj“.

Material: vykresy A3 alebo A4, ceruzky, pastelky, farby na malovanie, Stetce.

@0 REDMINOTE 8-PROS
OO Al QUAD CAMERA

Obr. 3: Ja ako monStrum - nemonstrum

Aktivita: pri vstupe do miestnosti a zacati poradenského sedenia som klienta oslovil, ak( tému
si prinaSa. Tému nemal, tak sme sa zhodli na tom, ze budeme pokracovat’ v artefiletickych

aktivitach.

Celkové¢ nastavenie klienta na pracu bolo vel'mi dobré, bol motivovany k aktivite. Znamena to
pre neho poznavanie seba a ziskavanie informacii, ktoré su pre neho dolezité(zaujima sa

intenzivne o psychologiu).

Vyber témy: prva téma sa tykala blizkych I'udi v zivote ¢loveka a traumy, ako aj pritomnosti
¢1 nepritomnosti blizkych a vyznamnych l'udi v Zivote ¢loveka. Nakol’ko je klient dlhodobym
klientom centra pre deti a rodiny, prave tieto oblasti a 0sobitne u tohto klienta s tieto oblasti

problematické a bolestivé. Odmietnutie v biologickej rodine, umiestnenie do pestunskej rodiny,
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nahly odchod z pestunskej rodiny a presun do detského domova boli silnou traumatickou
skusenostou. V druhej aktivite som sa zameral s klientom na otazku jeho tiefiovej stranky, na
agresivitu a zhodou okolnosti klient, ktory je zvycajne celkovo kludny, akoby stracal

trpezlivost’ v skupine inych rovesnikov a vychovavatel'ov a reaguje.

Uvod — klient sa sprava ,,problémovo‘

Klient zacal byt’ v kontakte s dospelymi (vychovavatel'mi) ,,neprijemny*. ,,Odvrava®, rebeluje,
robi si z nich posmesky. Nejedava so skupinou, na ktorej Zije. Zije si svoj svet, planuje si svoje
¢innosti, pozorne sleduje svoje vnutro, pochody, ako sa citi, ¢i bude mat’ dobry alebo zly den

a snazi sa to zmenit’ hl'adanim pozitivnych aktivit, ktoré by zmenili napr. jeho zIi naladu.
Konzultacia so psycholégom — oprava psychiky?

Istd staznost’ tohto druhu pri§la od vychovy abola smerovand psychologovi. Z dovodu
»popisnych® informécii ohl'adom jeho spravania v istych momentoch (inak nema Ziadne
problémy ani v Skole ani v zariadeni) je zrejmé len to, ze sa nieCo deje na oboch stranéch.
U klienta je zinformacii pochopitelné viacmenej len to, ze kona naStvane a vznika
interpersonalny konflikt vdcSieho rozsahu medzi klientom, vychovavateI'mi a detmi na
skupine. Z poznamok ,,pod Ciarou“ sa ukazuje, ze vychovavatelia istym sposobom rieSia
nevhodné spravanie istych detskych ¢lenov skupiny a zjavne ich pristup a efekt pristupu
a moznosti nie je idealny asi ani pre nich ani pre klienta, ktory je na tieto ,,nevhodné
intervencie™ senzitivny v zmysle tom, Ze vie (na zaklade vlastnej inteligencie a skusenosti
V ramci pobytu v zariadeni) posudit’ nielen to, Ze jeho rovesnici konaju nevhodne, ale aj
intervencie vychovavatelov nespliiaju ,.$tandardy“ kompetentnych zamestnancov. To st

prvotné informacie.

Z tohto dovodu volim aktivitu: Ak by si sa mohol zmenit’ na priSeru (monStrum), ako by si

vyzeral?

InStrukcia: ,,Predstav si, Ze by si sa mohol zmenit na priseru (monstrum). Ako by si vyzeral?
Chvilu premyslaj, ak potrebujes, popusti uzdu fantazii a potom to, c¢o vidis vo svojej fantazii,

nakresli alebo namaluj .

Klient dostava k dispozicii papiere vo velkosti a3 a A4, ceruzky, voskovky, fixky, farby na

mal’ovanie.
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Z moznosti si vybral ceruzku, potom pocas kresby vyuzival aj farebné ceruzky (¢iernu a hnedu).

Intenzivna praca na monstre — nemonstre

Zo zaciatku chvil'u premyslal a vybral si format A4, ruku nechal kreslit’ akoby vol'ne po papieri
a postupne zacal davat’ tvarom lepsiu formu - vytvoril akoby kresbu postavy. Tej sa venoval

vel'mi intenzivne, tvarom, liniam, doslova si to uzival.

Kresbu tvoril cca 40 minit a to vel'mi intenzivne. Dizka doby nebola z dovodu nizkej zruénosti
kresby, skor naopak, snazil sa vyjadrit’ vSetko, ¢o potreboval a napriek istej jednoduchosti
kresby pracoval a dotvaral opakovane rozne linie kresby, uvazoval. Praci sa plne venoval.. Bol

vel'mi zaujaty a vyzeralo to, Ze potrebuje si to vykreslit* zo seba.

Nasledne sme komunikovali o kresbe.

Reflektivny dialog

MonsStrum — ,,P1ast™

Kresbu zacal popisovat’ tak, Ze ju nazval ,plast“. Na uvodnil otdzku o procese tvorby
zareagoval tak, Ze zacal ihned’ popisovat, ¢o kreslil a ddvat’ tomu vyznamy ako metafore.
ResSpektoval som to. V nasledovnom uvadzam uryvok zdialégu medzi poradcom

(psychologom) a klientom:
P: Skas mi povedat’ nieco o kresbe a ako sa ti to kreslilo?

K: Toto je telo a toto je nieCo ako plast. Ten ho chrani pred ostatnymi alebo .... to som este
nedomyslel. Je to komplikované telo, ktoré nemé oc¢i, nema ani Usta ani uSi, nepotrebuje
energiu, Ziadne Ziviny, vidi, po€uje, energie méa dostatok. Nepotrebuje vylucovat a ani ni¢

prijimat’.

P: M4 svoj vlastny zdroj.

K: M4 vlastny zdroj, ano... ma v sebe silu vesmira.

P: Je to vlastne svet sim o Sebe.

K: Je to nieCo neskutocné, je to nieco neredlne, ale Je to. Je to monsStrum.

P: Nakreslil si monstrum.....
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Monstrum nedokaze zit' s l'ud'mi
K: Je to monstrum, ktoré nedokaze zit' s 'ud'mi. A mozno ani nevie, ze niekto Zije vedl'a neho.

P: V ¢om je to monStrum? Ak hovorime o priSere alebo monstre - to, €o si zndzornil...

K: Vsetko to je monstrum. Ma vlastnosti kazdé jedného ¢loveka na zemi. Alebo vo vesmire. Je
jediné, vsade, vo vesmire, hoci vtedy eSte vesmir neexistoval. Je to jedno v nicote, jedno
a zaroven vsetko v nicote. Mal by v sebe kazdého jedného. Mozno ho tento plast... mozno ho
chrani, aby nevybuchol. Ano, aby nevybuchol, lebo je uréite naroéné mat’ v sebe povahu
kazdého ¢loveka. Vidiet’ ako kazdy Clovek, pocut’ ako kazdy clovek. Ale je to monsStrum, extra
monstrum. Mons$trum, ktoré nedokaze byt pri I'ud’och. Preto som to nenakreslil inak (ako
osobu). Nedokaze zit’ pri 'ud’och.... a mozno ani on sam nevie, Ze existuje niekto mimo neho.
Monstrum, ktoré dokaze zit' bez I'udi, ale ma vlastnost’ kazdého. Ako to nabral, to neviem.
Mozno bol este predtym v nejakom inom Zivote.

P: Z ¢oho je ten plast, ktory robis?

K: To neviem, to neviem vobec.

P: Aky je to plast? Makky plast, tvrdy plast? Vyzera taky ostry a hranaty...

P1ast je ,,TO*

K: Skryva ho pred inymi. Jednoducho, keby stretnete toto, keby bol 3D, nevideli by ste mu ani

do tvare. Cierny by bol, uréite. Klasicky plast. Akurat, ze dokaZe udrzat &loveka pri Zivote.

P: Pokope — pri Zivote?

K: Ano.

P: Pride mi, Ze keby som sa prilozil k tomu plastu, ze by som sa mohol zranit” alebo dorezat’
(7).

P1ast’ drzi monstrum pokope

K: Hlavne to ma silu udrzat’ to pokope (klient nereaguje na otazku). A keby sa dotknete, tak

plast’ si ho ochrafniuje (plast’ nie je aktivne agresivny, ani nezrafiuje, len chrani - chrani ako

k(19

,»plast™, pozn. autora). Asi ten plast’ ma svoj Zivot, ked ho pride niekto ohrozit,, tak ho odstré¢i.
P: Ten plast’ je jeho stiCastou? Sucast’ jeho tela?

K: Ano.
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P: Na jednej strane je akoby ,,umely*, teda nie jeho, ale zaroven je jeho — v tom je ten paradox.

MonStrum nema zmysly

A hovori$, Ze nema zmysly — nevidi, pocuje.... (?)

K: Nema zmyslové organy (koriguje ma). Vsetko vnima, ale nema zmyslové organy.
P: Zaujimavé.

MonStrum je objekt, nadclovek

K: Ani by som to nenazval nejakym tvorom, ale objektom. Ale pohybovat’ sa samozrejme
dokaze. Moze napr. levitovat. Dokdze to, ¢o kazdy jeden Clovek, teda ma vlastnosti kazdého
jedného ¢loveka. Kazdého jedného typu — takze ma napr. 7 miliard bytosti...? ked’ neratam

mimozemské bytosti. Ale to je uz moc komplikované, sta¢i povedat’ vlastnosti.
P: Akoby nad¢lovek.

K: Ano, a ja by som povedal, Ze to by bolo trocha moc. Ale to by znamenalo, Ze by mal aj
handicapy. A preto ho mozno ten plast udrzuje aj pri tom, aby sa nezmenil na tych

handicapovanych. Tych, ktori su zaostali, st na pokraji smrti.

P: Pomaha mu udrzovat’ teda distanc od druhych (v poslednej reakcii akoby klient ukon¢il

»smrtou tonom hlasu vyjadrenie o handicape, preto otazka na diStanc od druhych).

K: V tomto tele sa nachaddza kazda jedna vlastnost- aj t4 dobra, aj ta zla -slaba aj silna (ako

keby sa stotoznoval s l'ud'mi — ¢lovekom ako takym). Tie slabé ten plast’ koriguje......
P:V ¢om je ta sila tej bytosti — objektu?

K: Sila vSetkého, kazdého.

Zaver - symbolika

V rémci komunikovaného by som chcel na zaver vysvetlit moje vnimanie celej situdcie pocas
procesu tvorby a komunikacie. Cela kresba a jej tvorba nesie vel'a vyznamov a symbolov, ktoré

su v praci s klientom vel'mi vyznamné. Zaroveni som s klientom v ¢asti verbalneho poradenstva
p Y p
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komunikoval o aktualnych interpersonalnych problémoch na skupine, kde zije a celé sa to

dokazalo prepletat’ aj s metaforou, ktort kreslil.

,Nedokaze zit’ pri 'ud’och®

,,Nedokaze zit’ pri 'ud’och* a paradoxne ,,obsahuje v§etkych I'udi“. Vnimam v tom strach z I'udi,
stratu dovery, ¢o sa javi klientovi ako jeho osobitna schopnost’ byt sdm, byt’ sdm silny (z nidze
cnost). Prelina sa tu material klienta z prvej aktivity (tyzdiové intervaly sedeni) v ramci kresby
blizkych l'udi a traumy. Na jednej strane chcem byt sdm, bez l'udi, ale na druhej strane je
pritahovany 'ud'mi, ma ich plné svoje vnutro. Interpretuje si to vSak tak, ako keby videl
Vv skutocnosti iba jednu Cast’ - nepotrebuje ich, lebo ma ich v sebe, s tymi zije a komunikuje. Je

to nieCo ako vytvoreny virtudlny svet l'udi.

Neohrozuje, je samo Vv sebe a pre seba

Toto mons$trum neohrozuje druhych, je to monStrum samo osebe a samo Vv sebe, pre
seba, ako vravi klient. Mons$trum je uzavreté v sebe a do seba. S vonkaj$im svetom ma iba to,
7e ma kontakt prostrednictvom plast’a, ktory ho zaroven chrani. P14st’ vak nie je nejaky tvrdy
pancier, je to ,.klasicky plast®. Jeho silna ochrana je preto do istej miery otdzna, mozno viac
predstavovana ako realna. Vidime tu vSak aj velmi ostré hrany, ¢o sa prejavuje u klienta
napriklad vtom, ze sice neutoCi, ale pri kontakte snim modze prist k zraneniu
(interpersonalnemu, ¢o sa aj deje v zmysle st'aznosti na jeho spravanie). K tomu sa vSak
nevyjadruje. Ak ma konflikty sinymi, neuto¢i ani nereaguje hrubo, ale sofistikovane,
intelektualne — verbalne, skor pasivne agresivne (reaguje podrazdene, netito¢i sdm od seba,
hlavne v reakcii na spravanie inych, ¢o ho drazdi a ak je vyruSovany vo svojom vnttornom
kl'ude). Nedochadza teda asi k bolestivému zraneniu, skor k vyjadreniu diStancu, odporu voci
inym, aZ pohfdaniu voci inym, ktori konaji nespravne, nevhodne, hltipo. Neinteligentne. Jeho
reakcie maju akoby funkciu osvecovaciu - ak pride doty¢ny k pochopeniu toho, ¢o mu je

naznacené. Inak ho to ustipne. Ale ni¢ viac. A spominany diStanc.
Zmysly ma - vo vnutri

Tym, Ze neméa monsStrum oci, ani zmysly, ma ich len v sebe, poukazuje zjavne na to, ze
sice zmysly ma, plne rozvinuté, ale vo vnutri — ako introvert. Nepotrebuje zmysly, lebo v tomto

svete neZzije - stai mu vnutorny svet, ktory si vytvoril ako kompenzaciu z dovodu absencie
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plnohodnotného a naplitujiceho sveta tam vonku. Plast sa takto plni plne formu ochrany

a obrany.

Nevie, kde a ako sa tento plast’ vzal, ako vznikol, ale ako neskor povie, vznikol mimo
jeho vedomia, je vSak jeho integralnou sucast’ou. Potrebuje ho. Je nim aj nie je nim. M& vedomu
aj nevedomu stranku. Vznikol ako jeho prostriedok ochrany a hoci ,,nie je jeho* vnima ho ako
seba (znova paradoxne) - je to ako ,,moja ruka“, doda neskor. Plast nespochybiiuje, berie ho

ako nieco prirodzené a potrebné. Nebude ho v ziadnom pripade spochybiiovat’.

P14st’ nevytvoril klient

Hovori o plasti ako o nieCom svojom, ¢o vSak nevytvoril. Nevidi vSak alebo si
neuvedomuje vytlacenie istych stranok svojho prezivania. Je do istej miery fascinovany tymto

monstrom, aj pocas rozhovoru ma este potrebu nieco dokreslit’.

Druhi su problém, chce drzat’ sam a ,,pokope*

Prijat’ to, Ze méa problém s druhymi, potrebuje ich, preto takto kona, ako jednu
z moznosti vSak nedokaze. Prevlada tu silny pocit potreby udrzat’ sa ,,pokope* a dokazat’ si, ze
sam to da. Plast’ ho drzi doslova pokope, aby sa nerozpadol s tymi vlastnostami a 'ud'mi v sebe.

Takto to definuje on sdm. Tiez by o nich priSiel a svet by sa mu zrutil.
PI14st’ prezitia — pred ni¢otou

Plast nemdze dat’ dole, splynul by s ,,ni€otou®, v samote seba samého. Tzn. fyzicky sam
nie je sam, lebo ma v sebe vSetkych I'udi a preto je schopny prezit’ sam - ako na samotke. Akoby
tvrdil, Ze aj virtualni 'udia vo mne st l'udia a st pre mna plnohodnotni. Klient je akosi l'udsky
redlne izolovany, na druhej strane tu pdsobi silna racionalizacia, ktora vychadza z obavy
Z druhych a negativnych sktsenosti, ktoré druhych zadefinovali ako nebezpecnych. Interpretuje

si to vSak po svojom, aby z toho vyviazol ako vitaz.

Nemoze sa dostat’ k 'udom

LCudia ho pritahuju, ale nemdZe sa k nim dostat’, preto nevedome a nutne vytvéra
imaginarny svet, nahradnych Tych druhych, ktorymi st primarne on a Boh (ako Vv pripade
kresby traumy, ale je to nedostatocné, nieco ako jedlo v sne). Tu sa ukazuje pocit pritomnosti
vSetkych v iom. Nevedome si vytvoril d’alSich druhych, lebo ich potrebuje. ,, Tvari sa* vSak, ze

to tak nie je a nechce si to vobec vedome pripustit. Vel'mi by to bolelo.
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Urcité pasaze som celkom neporozumel, ako jedno v niCote, nakol’ko to bolo znacne
filozoficky pomnaté. Klient sa zjavne vyziva v psychologickych a filozofickych knihach

a teoriach v nich obsiahnutych a pouziva tieto tedrie ako to sam vnima a definuje si to.

Spekulativne definované v praci s klientom by som to mohol vnimat® ako hypotézu, ze
jeho chapanie jedného v nicote poukazuje na I'udska prazdnotu okolo neho, ktora sa v jeho
ponimani rozsiruje na celé prezivanie, kde nie je nik blizky: preto ja som, ale okolo mna nie je
ni¢ (predstava nicoty). Ked’ je sdm jediny vo vesmire, aby sa necitil sam, tvori v sebe svet I'udi,
ktori mu odrézaju jeho samotného a neciti sa byt sam. Akoby tvoril pribeh o stvoreni sveta
s jeho vyznamami. Ale ako povedal v procese, neciti sa urcite byt Bohom v ramci kresby

monstra.

Solipsizmus?

V istom momente mi to zavanalo solipsizmom, preto som klientovi na zaver zadefinoval
skuto¢nost, ked’ spomenul, Ze mu jedna zamestnankyna, ktora sa nekongruentne pasovala do
ulohy blizkej osoby - aj ked’ to tak vnlitorne nemala a on to citil — vyjadrenim, Ze ,,mu rozumie*.
Alebo chce porozumiet’. ,,Nie, nerozumiete mi, nikto nemdze rozumiet’, ¢o presne vo mne ide®.
Vnimal som v tom ista absolutnost’ vyjadrenia, sice filozoficky hodnotné objavenie, ale redlne
Vv istom okamihu vel'mi nebezpeéné. Takto vnima seba a svet. V tomto momente som mal pocit,
ze klient tym, Ze sa citi hlboko sdm, sa akosi prepadava do solipsizmu, kde je strateny sam
v niCote. S d’alSimi néasledkami, jeden z nich je vznik konfliktnych interpersonalnych situdcii
na skupine. Akoby sa prestal starat’ o interpersonalny kontakt s druhymi, ¢o v iom urobi, ¢i ho
zni¢i — posobi destruktivne a je mu to jedno. Na I'udi ma vysoké naroky a neuvedomuje si to,
ze sice nemusia byt’ intelektudlne na vyske, ale primarne plnia tlohu Tych druhych, to ¢o hl'ada
a zaroven to druhou rukou odhadzuje a ostava vnatorne hladny. Nevie sa priblizit’ k druhym,
lebo ich posudzuje (z r6znych dovodov — neddvera v inych — uz generalizovand, intelektové
aspiracie. Pobyt na Mont Evereste intelektu je sice pekny zazitok, ale je tam ¢lovek sam a je

tam zima).

Tu filozofia solipsizmu nabera redlne kontliiry a moze byt potencidlne nebezpecna tym,
ze sa moze akoby odtrhnut’ do inych v tom, Ze moZe mat’ pocit, Ze realne existuje iba on. Preto
sme si zadefinovali to, Ze hoci ani ja mu nemdZem, tak ako ani on mne, vojst’ plne do preZivania,
neznamena to vsak, ze sa nemdzeme ako l'udia stretntit’ v snahe porozumiet’ svetu toho druhého
a zazit’ pocit blizkosti, kontaktu. Aj ja potrebujem a stretdm sa realne s druhymi s plnym

vedomim toho, Ze nemo6zu vstupit do mna a plne vidiet' a zaZivat moje prezivanie, ale uz
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samotna snaha ochota toho druhého sa so mnou ,,stretnit* je viac ¢i menej plnohodnotny

kontakt s tym druhym. A uspokojujici.
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