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Kazdy clovek sa pocas svojho zivota v nejakej forme stretne s tvorbou, ¢i uz v detstve alebo v
dospelosti. MoZe to byt tvorba rdéznoroda: hudobnd, vytvarna , literarna a pod. Vo vécsine
pripadov sa pri tvorbe pozerame na konec¢ny vysledok, na vytvor, a ten sa hodnoti na zaklade

roznych kritérii. Mnohi sa prave preto obdvaji vobec sa pustit’ do kreativnej tvorby.

V artefiletike nie je dolezity konecny vysledok, ale proces tvorenia, emocie, zazitky z tvorby.

Kazdy nejakym sposobom zanechavame za sebou stopu uz od utleho detstva.

LwArtefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z umeni a
expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich a pod) a sméruje k
poznavani i sebepozndvani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni

tvorby nebo vnimani umeéni.” (Slavikovi, Slavik, ElidSova; Divej se, tvor a povidej! , str. 15)



Technika ,,Spolo¢né malovanie*

V materskej Skole sa ¢asto stretdvam s problematikou ked’ sa dieta zameriava na svoje ego,
potreby a pocity ostatnych deti v kolektive sa postivaji do uzadia. Z tohto dovodu som
vybrala aktivity, ktoré maju u deti podporit’ pracu v skupine a zaroven poukazat’ na dolezitost’

kazdého ¢lena kolektivu.

Danu aktivitu som uz niekol’kokrat opakovala v strednej skupine v nasej materskej skole, tj. u

3-4 ro¢nych deti vzdy na tému tyzdna.
Téma: Afrika

Pomocky: rolka papiera, predkreslena Sablona Afriky, palety s farbami, Stetce, pohare s

vodou
Metodicky postup:

Deti po prichode do triedy uvideli na stole nachystany papier, obzerali sa za nim, ale napriek
ich zvedavosti si prisli sadnat’ do kruhu, ktory robievame kazdé rano. Okrem klasického
ran¢ho kruhu som det'om povedala, akt aktivitu ideme robit’, Ze ju budeme robit’ vSetci
spolo¢ne, naraz budi malovat’. Opytala som sa ich, ¢o si oni myslia, ako by mala praca

prebichat’.

Deti si ,,samé* stanovili pravidla tvorby, ktoré som im chcela navrhnut’ keby ich nespomenuli:
- Kazdy bude mat’ svoje miesto na papieri, ktoré si bude malovat’

- Farbu neprskame na kamaratov, nekvapkdme fiou na zem

- Davame si pozor na vlastné oblecenie, ale aj na oblecenie svojich kamaratov

- Nebudeme sa drgat’, ani sa tlacit’ pri stole

Deti si rad radom vybrali Stetce, postavili sa k stolu podl'a toho, kto z nich ktoru cast’

kontinentu chcel mal'ovat’.

Pri namacani Stetca do farby si davali pozor, obchddzali sa, aby nahodou nenarazili do

druhych.

Mapu nakoniec vymalovali tak, Ze na nej neostal ani kusok bieleho, ked’ sa blizili k Casti,

ktortt malovalo iné diet’a, tak sa najprv opytali, ¢i moze dve ¢asti mal’bou spojit’.



Pri tejto praci si dali ovel’a viac zalezat’ ako na kone¢nom vysledku tak aj na celom procese
tvorby, aby spolupracovali s ostatnymi, aby vysledné dielo bolo naozaj spolo¢né.
Reflexia aktivity:

U deti strednej skupiny som si v8imla, Ze si tvorbu ovel’a viac uZivaju, daja si aj viac na

procese zalezat’, ked’ majui pracovat’ spoloc¢ne.

Pri individualnej praci mnohi z nich dokoncia tvorbu este predtym, akoby druhi zacali a uz sa
pytaju, ¢i sa moézu ist’ hrat- z Coho potom vyplyva, Ze aj zvys$né deti, ktoré eSte pracuju, sa

budl ponadhlat’, aby sa mohli ist’ aj oni hrat’, dohadovat’ sa, kto ma ktora hracku a pod.

Spolo¢né aktivity su pre nich pozitivnou vyzvou, kde sa u€ia trpezlivosti, spolupraci a

akceptacii tempa kolektivu.

Diet’a, ktoré pri individudlnej praci vzdy skonci ako prvé, si zobralo za tlohu vymalovat’ aj
posledné biele miesto na mape, nad papierom naklonené hl'adalo, ¢i niekde nevynechali kiisok

bieleho papiera.

Druhé¢ dieta, ktoré je zvy€ajné zaSpinené od hlavy po péty aj skrz zastery si davalo taki pozor

a bolo opatrné, aby neza$pinil ostatnych, Ze aj jeho oblecenie zostalo nedotknuté.

Celkovo boli ovel’a viac sustredeni, a skrz reSpektovania ostatnych sa ucili aj svojim

hraniciam a schopnostiam.









Technika ,,Prirodna mandala*

Dalsia technika, ktori som s det'mi vyuZila bola tvorba spolo¢nej mandaly z prirodnin.
Tentokrat aktivita nebola zamerana na jednu vekovua skupinu, ale bola pouzita s celym

kolektivom nasej materskej Skoly.
Skupina deti: zmieSana, 2,5-6 rocny
Téma: Plody jesene

Pomaécky: krieda, pozbierané prirodniny
Metodicky postup:

Aktivita sa skladala z dvoch etap. Ako prvé sme s detmi pocas vychadzky do vedierok

pozbierali prirodniny: listy, gaStany, $iSky, kamene, jarabinu...

Po prichode na dvor si deti prirodniny rozdelili na mensie kopky, ucitel’ky sme nakreslili

kriedami tvary mandal, do ktorych si potom deti ukladali pozbierané materialy.

- Deti si v skupinach rozdelili medzi sebou, kto ktoru prirodninu bude ukladat’ do tvaru.

- Stanovili si, Ze naraz budi ukladat’ vzdy len jednu prirodninu.

- Dohodli sa Ze ked’ uz jeden z kamaratom nieco niekde umiestnil, tak to nebudu prekladat’.

Do prvej etapy aktivity sa aktivne zapéjalo kazdé¢ diet’a. Pri vyskladani mandaly sa vSak uz

mladsie deti nechceli zacastnovat, tvorili teda len starSie deti.

Reflexia aktivity:

Podobne ako u strednej skupiny, aj tu si deti dali ovela viac zalezat’ na tvorbe, ako inokedy.
Bolo pocut’ slova: Podas mi, pomozes mi prosim...

Na zaver aktivity deti samé povedali, Ze sa im spolo¢ne dobre robilo, lebo ked’ aj nieco
nevedeli spravit’, poprosili kamaratov o pomoc.

A ked’Ze mandalu vytvorili spolo¢ne, neriesili, ¢i vytvor je krajsi, boli spokojni so skupinovou

pracou a vyslednym dielom



-

e

g









Pouzita literatura:

SLAVIKOVA, SLAVIK, ELIASOVA. 2019. Divej se, tvor a povidej!, Praha: Portal, 2019.
ISBM 978-80-262-1557-8

LIEBMANN, M. 2010. Skupinova arteterapie, Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-729-9



