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Artefiletika

Artefiletika je disciplina, ktora tzko suvisi aj s arteterapiou. Cielom je v oblasti
vychovy prispievat’ k sebapoznaniu, K rozvoju osobnosti, pozitivnych rysov.  Artefiletiku

modzeme vyuzit’ ako stcast’ prevencie socidlnych a inych patologii.

Duchovnym otcom a autorom pojmu artefiletika je Jan Slavik, ktory ju definuje ako
zvlastne ponata vytvarné alebo v sirSom zmysle expresivnej vychovy, ktora sa dotyka hranic
arteterapie a obracia sa predovsetkym k autentickému zdzitkovému poznavaniu ¢loveka a jeho

kultura, k rozvijaniu emocionalnych, socialnych a tvorivych stranok ludskej osobnosti.

K artefiletike som sa dostala na zéklade zéverecnej prace rozsirujliceho vzdelavania.
Kde som bola zamerané na vyjadrenie emoécie prostrednictvo rdéznych vytvarnych technik.

A tak som natrafila i na kurz artefiletiky a tak som nevahala a prihlasila sa.

Aktivity ma vel'mi oslovili. Najma to, Ze ked’ som si jednotlivymi aktivitami presla sa

mi l'ahSie aplikovali s detmi. Mala som zazité¢ ¢o mézu prezivat'.

Myslim si , Ze i cez otazky reflektivneho dialogu som sa o detoch dozvedela viac a aj

skupina medzi sebou navzajom.

., Len ten je ¢lovekom, kto nadobudol krasu cez piesen, basen alebo modlito a kto je
vnutry vybudovany. ( Exupéry) a K vatitornému vybudovaniu z mdjho pohladu prispieva aj
poznanie seba, svojich emocii prostrednictvom artefilektickych aktivit. Myslim si, Ze ak chce
Clovek rast, je dolezit¢ poznat svoje vnutro a vediet ho identifikovat, porozumiet’ mu
a neodsudzovat’ ho. A na zaklade poznania seba samej aj prostrednictvom artefiletickych
aktivit ich moZzno aplikovat’ d’alej pri detoch a im tak napomahat’ a poméhat’ im porozumiet’
ich vnutru . Potom objavime svoju krasu a aj krasu inych. Objavime krasu deti, s ktorymi
pracujeme a ktoré sa stavaju pre nas Casto krat' aj takymi ucitelmi na Zivotnej i profesnej

ceste.

Kazdy je jedine¢nd osobnost sroznymi farebnymi emociami a tak vSetci spolu
tvorime jednu mozaiku, ktoré sa moze poskladat’ ako také farebné puzzle. A preto som sa aj

rozhodla pre aktivitu puzzle mojich emocii.



Tricko mojich emécii
Motivacia: spolo¢ne vyrobené trickd budu sluzit’ na spolo¢ny tanec Jeruzalema
Ciel: naucit’ deti prezentovat’ svoju pracu pred ostatnymi det'mi

Pomdcky : biele tricka, bledé tricka, fukacie fixy, spreje na textil, farby na textil v tube,

fixy na textil, voskovky na textil, r6zne $ablony

Dolezité: zabezpecit aktivitu vo vonkajSom prostredi, pretoze farby na textil smrdia. Ak

by sa robilo vnutri treba otvorit’ okna. Vonku aj vnutri mat’ tvar prekryta raskom.

V plane som mala robit’ trick4 s fukacimi fixami, ale z dévodu Covid 19 som zvolila

alternativu sprejovania sprejmi na textil. Nakoniec to bolo aj lepsia alternativa.

Najskor som detom dala jednu velku plachtu, kde spolo¢ne si vyskusali techniku
sprejovania na textil spolu so $ablonami. Deti mali z tejto techniky velka radost’ a plachtu
vel'mi rychlo vystriekali po celej ploche. Rozdala som im tri¢ka a sprejovanie sa mohlo
zacat’. Deti dostali zadanie ze m6zu vyjadrit’ na tricko aktudlne emdcie, ktoré prezivaju, alebo
také aké chcu. Nechala som ich spontanne tvorit’, sprejovat’ bez otdzok. Kazdé dieta si
vybralo miesto, kde si svoje tricko tvorilo. Z hl'adiska ochrany zdravia danad aktivita

prebiehala vonku a deti mali na ustach raska.

Okrem spreju mali aj farby na textil, ktoré si vytlacali a mohli rozotierat’ prstom, ¢o ich

bavilo a mensie deti v yuzivali aj tato techniku mal'ovania tricka.

Pri pozorovani deti som si vS§imla, Ze svoje emdcie vyjadrovali silnym alebo jemnym
stlacenim na nadobku spreju. VSetky deti tvorili. V§imla som si, Ze D.K. na zavere aktivity
povedal , Ze on tricko nema. .. ,, Teta to prvé sa mi nepodarilo tak som nepokracoval. Spravil

som jedno pre kamardta. “ Bola som prekvapena, pretoze chlapec sa vel'mi na aktivitu tesil.

Na zaver sme tricka, ktoré sme vytvorili zavesili na strom pred skupinou a nechali tam
cely deil. Na tricka sa chodili pozriet” aj deti z inych skupin. Vecer, ked sme tricka vzali
sme sa na skupine rozpravali o tom, aké emocie je na tricku konkrétneho dietat’a. Dané dieta
malo tri¢ko oblecené, pocivalo a potom dalo spdtnt vizbu na to, ¢o videli jeho kamarati. Deti
vedeli od¢itat’ emocie z triciek inych deti. Verim, Ze tomu prispelo aj to, Ze sme sa tejto téme

emocii a ich vyjadrenia bavili a venovali dlhodobo od januara do konca jina.



V tejto aktivite som sa citila fajn, som videla ,Ze to deti bavi a maju z toho radost’. Bola
som vel'mi milo prekvapena ked” vecer ich mali na sebe a medzi sebou komunikovali o tom,

aké emocie su na trickach inych deti.

Fotodokumentacia z aktivity tricko mojich emocii.

Vzajomné opisovanie tri¢iek a emadcii na nich medzi detmi



Komunikacia a rozhovory o svojich tri¢kach

Postavil sa G ( chlapec)... Deti ¢o si myslite aké emocie st na jeho tricku ? ... vSetci
jednohlasne odpovedali:... radost... Gabriel potvrdil, ale dodal aj ... je tu aj hnev...

7 (diev¢a) a jej tricko: ... radost... Na trisko sprednej strane pouZila veselé farby, aj Sablony.
Vyjadrila radost’. Tiez po prvom tric¢ku si Sla spravit’ d’alSie tricko. Tiez pouzila veselé farby.

Mala za potreby si tri¢ko hned’ obliect’ a ukazat’ sa so svojou tvorbou.

V.(dievéa) ajej tricko: ....radost... V pouzila oranzové a veselé farby na tielko. Tiez si
spravila eSte jedno tricko, plné radosti. V. ma slabo rozvinuti grafomotoriku, a vel'mi si

aktivitu uzila. Mala z nej radost’.




K. ( chlapec) ajeho tricko.... smutok, strach, a aj radost... K. odpovedal: ... ano aj
smutok... Tiez si spravil este jedno tricko, kde len sprejoval a mal za potrebu tam napist’ meno

svojho obl'ibenca Separa.

S. (chlapec) ajeho tricko... S mds tam smutok... on povedal, Ze ano... n na tricko
spredu pouzil Sedé farby, na zadnej strane pouzil veselé farby zelent a oranzovi. Vlastne

vyjadril vSetky emocie. Pouzil aj Sablony.

L( dievca) ajej tricko... radost ... na tricku s veselé farby, L( diev¢a) S radostou robila

a vel'mi sa jej aktivita pacila. Spravila si aj druhé tricko, s tematikou armady a ufa. ;)

Deti si tricka obliekli, odfotili sa. A neskor si v nich aj zatancovali.

Ked’ze aktivita s trickami mala uspech, vyuzili sme ju
aj na naSom tabore. Tam si vSak deti ako skupiny
robili spolo¢né tricka. Zvolili si trickd s nazvom
skupiny. A nakoniec si aj spoloc¢ne v nich

zatancovali na Jeruzalemu.




Namety na

otazky do

dialogu :

Ako si mysli§ ze
sa tricko citilo
ked sa menilo
pod tvojimi

rukami? ? ...

Ako sa citilo ked’
bolo

nenamal’ované? ...

Aké¢ jedlo by rado zjedlo ? ..

Ako sa Ti robilo a mal'ovalo tri¢ko? ...

Co si citil/a pri tvorbe tricka ? ...

Co by si povedal/a 0 svojom tri¢ku? ...

Kam by si si vzal/a takéto tricko? ...

Je niekto na kom by si ho chcel/a vidiet’ oblecené? ...
Na aku prilezitost’ by chcelo byt tricko oble¢ené?
Aké miesto by si tricku rad ukazal?

Akt hru by si v iom rad zahral? Aku hru by si rado tricko zahralo ?
Akt farbu by tam este rado doplnilo?

Je nieco €o na tricku nie je a chcelo by tam byt™?

Kde by chcelo byt tri¢ko vystavené? ..

Aka slavna osobnost’ by si ho mohla obliect’?

Aké pocasie ma tricko rado?



Je nejaké posolstvo ktoré by rado tricko povedalo aj ostatnym , ktory ho stretna?
Akt ¢innost’ by tricko rado robilo? ...

Je nieco €o by si tricko cheelo, aby o iom vedeli ostatni? ..

Co sa stane ked je tricko smutné?

Co robi tri¢ko ked’ je smutné?

Ma tricko radost’ a kedy ?

Je nie€o Co tricko hneva? ...

Stalo sa niekedy , Ze bolo pre nie¢o smutné?

Co by sa muselo stat, aby tricko prestalo byt smutné ?




Tricka na strome







SKUPINOVA AKTIVITA PUZZLE NASICH EMOCI{

Pomocky: Cisto biele puzzle format AS, A4, fixy, akrylové farby, temperové farby, prstové farby, fixy
Artefiletickd aktivita: Moje / nasSe puzzle

Ciel’: sebavyjadrenie , spolupraca

Forma: individuélna, skupinova

Cas: 2 hodiny

Zadanie: detom dame Cisté puzzle AS, na ktoré mézu vyjadrit ré6znymi farbami svoje emdcie, namalovat
akymkol'vek vytvarnym médiom. Potom ako si spravia svoje vlastné puzzle. Deti a ¢o by ste povedali na to
keby ste vybrali (podl'a poctu deti a poctu dielikov) 4 puzzle z vasho puzzle a vyrobili by sme spolo¢ne nové

spoloéné puzzle emdcii? ( spolupraca, komunikacia , timovost)

Otazky do reflektivného dialogu:

Ako sa vam tvorili puzzle, ked’ ste robili sami?

Co vyjadruje puzzle?

Co si mysli§ ako sa bude citit ked’ sa meni z bieleho na farebné?
Myslis, ze by chcelo mat’ este nejaké farby ktoré tam nie si?
Chcelo by puzzle niekomu patrit’? Ak ano komu?

Komu by si puzzle daroval?

Ako sa asi puzzle citil ked’ som vam povedala, ze mate z neho vybrat’ dve Casti, ktoré sme potom davali do

jedného spolo¢ného puzzle?
Ako sa puzzle citilo ked’ mu chybala ¢ast™?
Ako sa podla teba citilo novovytvorené puzzle z Casti, ktoré ste spolo¢ne ako skupina poskladali?
Ako si vnimal to, ked’ ste sli spolo¢ne vytvorit jedno puzzle?
Ako si to vnimal ked’ si si v obalke naSiel Casti puzzle?
Vedel si hned’ akou farbou ich namal’ujes, resp. akil eméciu na tie puzzle vyjadris?
Lepsie sa ti pracovalo na svojom puzzle, alebo na spolo¢nom?

Zmenil by si nie¢o na tvojom puzzle/ vaSom spolo¢nom?



PokraCovanie aktivity: v obalke rozdame detom urcity pocet kusov puzzle( na druht stranu ich ocislujem, aby
sme mali jednoduchsie skladanie), mozeme im dat’ A5 alebo aj vacSie puzzle A4. S tym, Ze deti vyzveme, aby

akoukol'vek farbou vymalovali tie Casti ktoré dostali.

Otazky:

Vedel si hned’ aka farbu pouzijes?

Ako si vnimal to, Ze mas iba par Casti z puzzle?

Ako sa ti robilo ked’ ste vSetci spolo¢ne $li poskladat’ nové puzzle?
AKO na teba pdsobilo postupné stavanie?

Ako sa ti spolupracovalo s ostatnymi?

Ako sa ti paci vysledne puzzle?

Je niekto komu by si ho chcel ukazat’ ?

Je nieco ¢o by si rad povedal tvojim ¢astiam v novom puzzle?

Aku tlohu maja tvoje Casti v celom puzzle?



Dievca 5 rokov — najskor mala na polke aj iné farby, potom prefarbila na fialovu ,

pouzila vodové farby

Dievca 10 rokov — pekne postupne
mal’ovala po jednotlivych
dielikoch , tiez mala pod prvym
radkom najskor srdiecko a potom
premalovala na farby , pouZila

vodové farby

{ Chlapec 10 r — najskér zacal prvy
P stipec, potom pokracoval a nakoniec

namal'oval srdce , pouzil vodové farby
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Dievca 6r — odmietlo sa do aktivity pridat’, nechcela
sa zucastnit’ aktivity, schovala sa pod st6l potom ako
niektori skon¢ili, sa pripojila. Zacala malovat’ puzzle
na modro, s tym, Ze ho daruje svojmu bratovi, ktory

Vv ten den priSiel neplanovane na navstevu.

Chlapec 11 r. Siel postupne
dielik po dieliku, pri tvorbe
sa usmieval, ale slovne sa
nevyjadril ani ako sa mu
robilo, ani ¢i je to radost,

pouzil temperové farby

Chlapec 11 rokov na tvorbu
pouzil Ciernu farbu ana to

dal bielu, pouzil temperové

farby







