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Obsah prace:
1. Artefiletické aktivity
- M0j ochranca

- Online kamarati/ Moje
online a realne bezpecné

miesto

2. Z.avereCné



Predstavenie tvorcov

Marek (14 rokov)
Samko (12 rokov)

Ziaci II. stupha ZS.




Artefileticka aktivita so zameranim na
redukciu strachu a obav

Ciel’: Redukovat’ strach. Vytvorit’ ochrancu.

Cielova skupina: Ziaci L., II. stupiia ZS, Ziaci
SS

Pomocky: Vykresy, pastelky, vodové farby
(vyber podl'a preferencii)

Forma: individualna aktivita



InStrukcie, priebeh
aktivity

InStrukcia: Predstavte si, Ze ste v inej zemi a

moZete si vytvorit’ vlastného ochrancu, ktory by
vas chranil pred ¢imkol’'vek. Ako by vyzeral a ako
by Vas chranil je na Vas. Touto aktivitou sa
chceme zamerat’ na zisteniu strachu a obav deti,
ktoré by ich mohli trapit’. Vytvorenim ochrancu a
naslednou komunikaciou o obrazku je mozné
zistit’ ¢o diet’a trapi a ¢co by mu mohlo pomaoct’.







Reflexia — Samko

,,Ako si1 sa cit1]?

Samko: ,,V pohode, ni¢ ma

nevyrusSovalo

,,Ako sa vola tvoj ochranca?
Samko: ,,Stromc¢ek*

,,Pred ¢im t’a chrani?*
Samko: ,,Pred zlou naladou*

..Preco si s1 vybral prave takéhoto

,,Ako by t'a ochranil pred zlou
naladou?*

Samko: ,,dokdzal by m1 do mysle
vysielat’ signaly dobrej nalady aj ked’ by
som sa necitil dobre,,

,,Preco s1 kreslil prave ¢iernou farbou?

Samko: ,,odkukal som od Mareka :D*

,-Je nieCo Co by s1 zmenil?*






Reflexia — Marek




ZHODNOTENIE

Obaja chlapci pracovali spontanne a samostatne
Vybrali s1 nayma fixky, pastelky a uhlik
Obaja sa rozhodli pre ¢ierne farbu a nechceli zapojit’ Ziadnu int

Samko to ponal skor abstraktne a Marek si vybral ochrancu

konkrétneho a realneho
Na otazky reagovali pohotovo a jasne

Aktivita sa 1im pacila s artefaktmi boli spokojni




Artefileticka aktivita so zameranim na redukciu agresivity
Ciel’: Redukovat’ (kyber) agresivitu deti
Cielova skupina: Ziaci L., II. stupna 7S, 7iaci SS

Pomocky: Vykresy, pastelky, vodové farby (vyber podla
preferencii)

Forma: individualna aktivita




InStrukcie, priebeh aktivity

Predstav si, ze kracas po meste/dedine. Zrazu zbadas svojho s
kamarata, s ktorym si sa v€era vel’mi pohadal, ale nie osobne, al¢
socialnu siet’. "ll ste si vel’mi Skaredé¢ a nevhodné slova a t Or ¢
Vi(dife ako k Vam.y rlcha a. Co by sichcel; aby sa v tej chvi '

e by si sa chcel OC1tnu ? AKo by si s2




Marek
(Online kamarati)



Reflexia — Marek




ZHODNOTENIE

Marek reagoval vel'mi spontanne. Hned’ ho napadlo, ze chce
vratit’ Cas a tak aj urobil. Povedal, Ze sa nechce s nikym hadat’
cez telefon, a preto chce robit’ vSetko preto, aby sa tak nestalo.
Tvorilo sa mu dobre a pri tvoreni premyslal nad tym ake by to
asi bolo, ale netrvalo mu to dlho. Farby si vybral podla farby
telefonu. Takato situacia sa mu nikdy nestala lebo si nerad piSe
cez telefon, radSej si zahra nejaka hru alebo ide s kamosmi na
kolobeZzku. Citil sa neisto, pretoZze sa v takej situacii eSte

neocitol.




Artefileticka aktivita so zameranim na redukciu agresivity

Ciel’: Redukovat’ (kyber) agresivitu deti a zistit’ nakol’ko

Z1acl povazuju online prostredie za bezpecne
Cielova skupina: Ziaci L., II. stupna ZS, Ziaci SS

Pomocky: Vykresy, pastelky, vodové farby (vyber podla
preferencii)

Forma: individualna aktivita






-

Marek
(moje online a
realne bezpecne
miesto )



Reflexia —Marek




ZHODNOTENIE

Pr1 obmene Marek dlhSie premySlal, kam by sa asi vybral.
Rozhodne vedel, Ze by niekam chcel ist’ a neostal by doma na
telefone alebo notebooku. Povedala som mu, aby si zavrel oci a
predstavil si kde sa citi prijemne. Ked’ tak urobil po chvili zacal
tvorit’. Povedal, Ze je to miesto hned’ vedl'a ich domu na luke,
kde Casto chodieva so svojim psom a len tak lezi na trave. Citi

sa tam vel'mi dobre a nikdy si ani neuvedomil ako Casto a rad

tam chodi. Ked’ mu priSlo na um toto miesto hned’ vedel ¢o ma
nakreslit’. Vybral si farby, ktoré vidi aj na luke. Seba a psa
nakreslil perom, aby to bolo viditeI'né. Pri tvoreni sa citil
uvol'nene a moc so svojim vytvorom nebol spokojny. Nakreslil
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