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Zaverecna praca z ARTEFILETIKY

Zavere€na praca je zameranad na rozvijanie prosocialnych zru¢nosti
Ziakov s mentalnym postihnutim.

Jedna sa o Ziakov 8. — 9. roénika (A, B variant) zo 5ZS s MS Karpatska 1,
Bratislava.

Na dvoch uvedenych aktivitach pracovalo 7 Ziakov individudlne
i skupinovo. Traja Ziaci potrebovali pri ¢innostiach asistenciu (,,B“ var.).
Aktivity: MOJA RODINA — rodina vo vrecku a ZAZRACNY NARAMOK boli
zamerané na rodinu a rodinné vztahy a na budovanie dovery a sabadodvery.

Nakolko v triede je r6znoroda skladba Ziakov so Sirokym spektrom
mentalnych schopnosti a motorickych zru¢nosti pracovalo sa skupinovo
i individudlne. Niekedy aj s potrebnou asistenciou.

Casova dotécia na samotnu aktivitu trvala cca 6 hod. Aktivita prebiehala v rdmci
jednotlivych predmetov (RKZ, SIL, Ev, Vv, PV) .

Postupnost bola nasledovna : motivacia prostrednictvom pribehu, diskusia

o precCitanom texte, vyhotovenie samotnych artefaktov, spolocné
verbalizovanie otazok a odpovedi a individualne zaznamenanie odpovedi do
pracovnych harkov (B variant s asistenciou). Po ukonceni prebehla spolo¢na
reflexia a vyhodnotenie aktivity v kruhu. Na samotny zaver uz len finalizacia

a esteticka Uprava vytvorenych artefaktov a vyplnenych pracovnych harkov.
Takyto postup sme vacésinou realizovali pri kazdej aktivite, ktord sme doteraz

v ramci artefiletiky robili.

Nakolko su Ziaci nauceni na systematicku pracovnu a vytvarnu ¢innost
nemali problém pri jednotlivych aktivitach. U niektorych dlhSie trvalo, kym si
osvojili reflektovanie a pracu s pracovnymi harkami. Mali problém verbalizovat
odpovede na otazky. V konecnej faze sme to vsak spolo¢nymi silami zvladli.
Aktivity prebiehali plynule a tvorivo. Ziaci pracovali so zaujmom a nad$enim.
Vzéjomne sa doplfiali a pomahali si, ked to bolo potrebné.

Vysledny efekt z tvorenia bol velmi dobry. Mali sme dobry pocit a spolo¢nu
radost z vytvorov aj ked nam to casto trvalo dlhsie, ako sme chceli.

Artefietika nam priniesla novy rozmer do nasej tvorivej ¢innosti.

Mgr. Iveta Orosova



Aktivita MOJA RODINA - rodina vo vrecku

ciel: - rozvijat prosocialne zrucnosti a kompetencie deti,

- utvrdzovat postoje a vztah krodine.
C¢as: cca 6 hodin
forma prdce: skupinova aj individualna,

pomécky: Rodina vo vrecku- hra s otazkami o rodine obsahuje 28 drevenych karticiek
s otazkami, potreby na malovanie, PL s kartickami otdzok (6 PL s dvoma otazkami )
zadanie: Moja rodina —rodina vo vrecku - rozpravanie - malovanie — tvorenie.
postup: - Zziaci sedia v kruhu, kde sa spolo¢ne rozprdvaju o rodine,

- vopred vybranych 12 otazok, ktoré su po dve nalepené na A4 Ziaci postupne

odpovedajq,

- po zodpovedani poslednej otazky sa poberu na svoje miesto, kde na svoju ulohu-
otazku odpovedia pisomne a podla potreby aj namaluju a tvoria,
- po ukonceni aktivity — spolo¢na reflexia v kruhu,

- na zaver esteticka finalizacia PL

postrehy z praxe: prosocidlne koliesko — (4 Ziaci aktivne, 3 s pomocou ,,B“ var.)
zaver: prijemné, vzdjomné odhalovanie informacii o rodine,
- Ziaci si aktivitu uZivali najma tu cast verbdlnu a vytvarnu,
- pantomima — zahrat ¢lena rodiny — bola osvieZujlca a zdbavna aktivita (,,B“ nezvladli

aktivitu)
Reflektivny rozhovor:

Rodina vo vrecku - otazky :

Pokus sa vymysliet nazov pre knihu o tvojej
rodine.

Na aké zviera by si zaCaroval ¢lenov svojej
rodiny ? Preco?

V ¢om je tvoja rodina vynimocna ?

Predstav si, Ze mas$ ¢arovnu palicku. Co pre
svoju rodinu vyc¢arujes ?

Co pekna si v poslednom ¢ase zazil/a ?

Naco sa v najblizsich dnoch tesis ?

Predstav si, Ze mas stroj ¢asu. Ktoré obdobie
navstivis s rodinou ?

Skus zahrat pantomimou jedného ¢lena
rodiny.

Skus najst pre kazdého ¢lena rodiny tri slova,
ktoré ho budu vystihovat.

Aku farbu by si dal ostatnym ¢lenom rodiny
a preco?

Co sa ti dnes podarilo?

Aké jedlo si prajes zajtra na veceru?
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Aktivita ZAZRACNY NARAMOK

ciel': - prosocidlne spravanie (pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca),

- budovanie dévery, sebadovery a viery,

- zdokonalovanie motorickych zru¢nosti.
¢as: cca 6 hodiny
forma prdce: skupinova aj individualna,
pomécky: motivacna kniha : Mald Flo W. Stastnd v svojom ,flow”, kniha pre malych aj
velkych, Manuela Eitler- Sedlak, stuzky farebné, kozené snurky, skladacka LaQ, farebné
korale s abecedou, farebné skladacky, ...
zadanie: Vyrob ¢arovny ndramok sebadévery.
postup: - po precitani pribehu z oblibenej knihy o malej Flo W o ¢arovnom naramku
prichadza:

- kratka diskusia o pribehu,

- vyroba ndramku podla vlastného vyberu a podla svojich schopnosti:

- naramok z koralov (modra, zelend, hneda), (,,B“)

- naramok zo skladacky LaQ,

- farebnad skladacka —GEO — LINKS (,,B“)

- naramok z farebnych stuzZiek a kozenky,



naramok z koralov s abecedou, (,,B“),
drevenad abeceda.

postrehy z praxe: - diskusia o pribehu Félixov ¢arovny naramok priniesla zaujem o vyrobu
naramku p re niekoho,

kazdy si vyberal material na vyrobu ndramku podla svojich schopnosti, vdaka ktorym
zvladol vyhotovenie naramku,

zaujimavé bolo pisanie jednotlivych hesiel na stuzky — 1. ,, Sebaddvera,“ 2. ,, Blizni“-
dévera v druhych ludi, 3.,Zivot ta md rad”!,

zdokonalovali sme jemnu motoriku, ucili sme sa zapletat vrkoc z troch napisanych
stuziek, vyhladavanie, navliekanie, triedenie, spajanie ...,

komu robilo problém zapletanie stuZiek do vrkoca, pomohli diev¢ata (Sabi a Sisa)
naramky s abecedou (koralky a drevend abeceda ) sa osvedcili najma u (,,B“ variantu
Niki, Emka))

pri reflektivnom rozhovore sme najprv spoloc¢ne prebrali otazky, kazdy povedal svoju
odpoved, ktoru si potom zaznamenal na harok. V niektorych pripadoch bolo treba
otazku rozobrat a do vysvetlovat . Odpovede boli ¢asto jednoduché a jednoslovné.
Chybala kreativita a fantazia.

Uryvky z pribehu: Félix a zézraény ndramok

.. ,Viete, o je opakom starosti, strachu a pochybnosti?“

.., Dévera, dévera, dévera

I//

»Rozumiem, ale preco hned'trikrat ?“, reaguje Flo.
,PretoZe existuju tri druhy dévery.”



1. ... Toto a mnoho, mnoho dalsich schopnosti je sucastou vdsho daru. Vsetko, ¢o
dokdZete, viete, citite a vsetko co je vo vds, tomu vsetkému mdZete plne déverovat.
To vdam nemd&Ze nik vziat, lebo to vdzi hlboko vo vds. To je prvy druh dévery:
Sebadébvera.” (Cervena stuzka).

2. ...“Tdto stuZka predstavuje déveru v druhych ludi. To vSak neznamend, Ze by ste mali
slepo déverovat kazdému cloveku. To by mohlo byt obcas riskantné...

Flo a Paula si pozorne prezeraju trblietavé stuzky a zbadaju na nich strieborné
pismenkda tvoriace ndpis :“Blizni“. (zelend stuzka).

3. Tretia stuzka, ktoru Udo vycari zo svojej tasky je skor pdska z tmavohnedej kozZe. Aj na
tejto pdske stoji ndpis, ktory je tentoraz napisany zlatymi pismenkami. , Zivot ta md
rad!”...

Moézete tieto tri stuzky poprepdjat tak, aby drzali pohromade?”

,Tento zdzracny ndramok, upleteny z tych troch jednotlivych stuZiek vam mdad
pripominat, Ze existuju tieto tri druhy dévery. Kazdd jednotliva stuzka sa velmi lahko
méZe roztrhnut, ale vsetky tri spolu st velmi pevné a silné.

VZdy sa na to mézZete spolahnut, obzvldst vtedy, ked’ budete mat nejaké starosti,
obavy alebo pochybnosti.

Reflektivny rozhovor:

Otazky k téme:
1. Z ¢oho si si vyrobil/a ¢arovny naramok ?
2. Na co si myslel/a pri jeho vyrobe ?
3. Ako sa ti darilo pri vyrobe naramku ?
4. Komu by si daroval/a svoj ¢arovny naramok ?
5. Co by si mu alebo jej prial/a prial ?
6. 0Od koho by si chcel/a dostat ¢arovny naramok?
7. V ¢om si nedbverujes ?
8. Mas z nieCoho obavy ?

9. Kto je pre teba vzor a aky/a by si chcel/a byt ?



10. Komu najviac doverujes ?

11. Komu v skole najviac déverujes a preco ?

12. Vyber si jedno zviera, ktoré mas obzvlast rad/a, porozpravaj vsetko ¢o o nom vies

ukazka:

























£
a
C)
5
.
&













