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1. Aktivita na rozvijanie emocionalnej zrelosti

Ciel: Ziaci dokazu identifikovat’ zdkladné emécie
Pomdcky: papier velkého formétu, noviny, lepidlé, noZnice

Vek: 1.,2. ro¢nik ZS

Postup:
Aktivitu za¢neme rozhovorom o emécidch, pomdzu ndm karty s eméciami, zistujeme, ako ich

mozeme identifikovat’, deti méZu stvarnovat’ rOzne emacie.

Priklad zo situacie stvarnovania emocie smutku.
Ja: ,,Stanko, ako sa asi teraz citi Misko?*
Stanko: ,,Je smutny“

Ja: ,,A podl'a ¢oho si to zistil 7

Stanko: ,,Ma dole kitiky ust a pozerd sa do zeme*

Ja: ,,A ¢o by mohlo Miskovi pomoct’?*

Stanko: ,,Ja by som sa ho asi opytal, ¢i by sa chcel ist’ so mnou hrat” a ak dno, tak by sme sa

spolu hrali..

Situécie skiSame d'alej a zameriavame sa aj na identifikovanie vlastnych zdrojov — ¢o pomédha

mne samej/samému, ked som smutnd/smutny.

Po tivodnom rozhovore Ziakom rozddme ro6zne noviny aich dlohou je vystrihnit' si z nich
stvarnenu akuikol'vek emdciu — ja som pouzila tri eméeie — smuitok, hnev, radost’.

Nasledne sa ddme do spolo¢ného kruhu a Ziaci maji obrazky rozdelit’ k jednotlivym emé6cidm.



Pri aktivite je vePmi dolezita reflexia. Navrhy otazok:
1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.

Pri realizacii tejto aktivity nastala situacia, kedy k smitku priradil Ziak obrazok malého

Na zaklade ¢oho si priradil obrazok k tejto emdcii?

Vd'aka ¢omu vietkému sme zistili, Ze osoba na obrazku je smutnd?
ModzZeme citit’ aj viac emdcii naraz?

Ako to asi vyzerd, ked som nahnevany a ¢o mi vtedy pomdze?

Ak si nie sme isti, ako sa niekto citi, ako to mOzeme zistit'?

Bolo pre Teba naro¢né priradit’ eméciu?

Uz si sa niekedy citil podobne ako osoba na obrazku?

chlapceka, niektori spoluziaci v§ak mali pocit, Ze sa chlapec usmieva. Vytvorilo to skvely

priestor pre diskusiu na tému, ako inak moZeme zistit’ emécie ¢loveka a preco to podPa

obrazku nemusi byt’ vZdy jednoduché a jednoznaéné.



2. Aktivita na rozvijanie prosocialnych zruénosti
Aktivita: NaSa triedna zahradka
Pomécky: Vykresy A4, Velky kus baliaceho papiera
Vek: Prvy stupeit ZS
Ciel: Ziaci si prostrednictvom aktivity uvedomia prislusnost’ ku skupine
InStrukecia:

Kazdé dieta dostane vykres A4 a nakresli nai kvet podl'a svojich predstav. Nezalezi na druhu

ani vel'kosti kvetu. Po nakresleni si kazdé¢ diet’a kvet vystrihne.

Ked mé kazdé dieta kvet vystrihnuty presunieme sa do kruhu k papieru velkého formatu.
Nasledne zaznie instrukcia, Ze si vytvorime triednu zahradku a kazdé diet’a si nalepi kvietok na
papier. Kazdy sa rozhoduje o mieste kde ho chce mat’ sam a nezasahujeme inym do vyberu. Po

nalepeni kvetov ddme detom priestor aby dotvorili pozadie zahradky a namalovali tam to, ¢o

potrebuju.

Reflexia

V ramci reflexie sa zapoji kazdé diet’a, ktoré ma zdujem. Povie ndm o svojom kvietku a ¢o d’alej

na papieri dotvorilo.



Pri reflexii sa méZeme pytat’ na to, ako sa kvietok na vykrese ma, ak sa ma dobre — vd’aka Comu,

ak sa nemé dobre — ¢o by potreboval, aby sa mal dobre.

Dalej sa pytame na proces tvorby — ako sa im tvorilo, ako sa dotvéralo pozadie, ked’ uz pracovali

vsetci na jednom vykrese.

Reflexia aktivity triedna zahradka

Kazdé diet’a nakreslilo akykol'vek kvietok na vykres A4 a nasledne si ho vystrihlo. Potom sme
sa so ziakmi presunuli k velkému papieru a inStrukcia znela, aby nalepili svoj kvietok
kdekol'vek na vykres. Kazdy si mal vybrat’ miesto na vykrese podl'a seba. Ked mali kvietky
nalepené, farbickami zacali vyzdobovat priestor a vytvarat’ kvetom zahradu. Pocas kreslenia
som viedla individualnu reflexiu o ich kvietku s niektorymi det'mi.

Pr.

Ja: ,,Vidim, Ze tvoj kvietok je ohrani¢eny v obdizniku*

Ziacka: ,,Ano, to aby bolo kazdému jasné, Ze ten kvietok tu ma svoje miesto.



Po tom, ako vSetci domal’ovali zahradkové pozadie, sme mali spolo¢ni reflexiu v kruhu.
Kazdy, kto chcel, nam predstavil svoj kvietok a povedal, ako sa jeho kvietok v zahradke
ma.

Pr.

Ziak: ,,M6j kvietok je tuto napravo a mé sa tam dobre.“

Ja: ,,A vd’aka comu sa tam ma kvietok dobre?*

Ziak: ,,Pretoze ma okolo seba d’alsie kvietky a on to potrebuje.

Pr.¢. 2

Ziak: ,,M6j kvet je tu ale nedari sa mu*

Ja: ,,Aha, a vieme preco sa mu tam nedari?*

Ziak: ,,PretoZe by potreboval okolo seba pst’ a nema ju tam*

Ja: ,,A ¢o by sme mohli urobit’ preto, aby sa tomu kvietku darilo?
Ziak: ,,Nakreslit' okolo neho pust. Potom mu tam bude dobre*.

Nasledne ziak nakreslil ku svojmu kvietku pust.

Takto sme reflektovali kvet kazdého ziaka, ktory chcel o iom hovorit. Reflexia nam ukézala,
ze kazdy zo ziakov nakreslil ku kvetu nieCo, €o ten kvet potrebuje na to, aby sa mu darilo (vodu,
kamaratov, srdiecka, tmu, slnko,...) vd’aka comu sme premostili k tomu, ze pre kazdého z nés

je dolezité mat’ nieco, vd’aka comu sa citime dobre a poméha nam to.




