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Artefiletika ako preventivna socialno — vychovna Cinnost’ v skole;

Zdovodnenie vzdelavacieho programu:

Situacia v dnesnych Skolach je narocna. Pedagogicki i odborni zamestnanci sa
potykaju s javmi, ako je napriklad narast agresie Ci ,naopak, anxiozity u deti, narusené
interpersonalne vzt'ahy medzi ziakmi, vysoka rozvodovost’ rodicov deti, ktoré svoje emocné
problémy prirodzene dalej prenasaju do prostredia materskej, zakladnej i strednej Skoly.
V kontexte danych skutocnosti je mozné s istotou tvrdit, Ze situacie, s ktorymi sa
pedagogicki i odborni zamestnanci stretdvaju su jednoznacne naroc¢né. Poziadavky na
zvladanie narocnych situacii kladi znacné naroky na ich profesijnd pripravu. Je preto
potrebné venovat’ osobitni pozornost’ rozvoju zrucnosti, ktoré si napomocné pri zvladani
zat'azovych situdcii, pri stimulovani klimy v triede, pri rozvoji prosocialnych kompetencii ¢i pri
rozvijani osobnostného potencialu ziakov. Jednou z moznosti ako sa danych Uloh chopit’ je
i implementacia artefiletiky, ako nastroja socialnej stimulacie Ziakov, do prostredia vychovy a
vzdeldvania. Umenie ma silny vychovny potencidl, ktory je v nasich materskych, zakladnych
a strednych Skolach malo vyuzivany. Artefileticky pristup stavia na zazitkovom poznavani
a umoznuje rozvoj emocionalnej, socialnej a tvorivej stranky osobnosti.

Podla Statneho vzdeldvacieho programu ciele vychovy a vzdeldvania predstavujd
spolo¢ny zaklad pre konkretizované predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém,
ktoré sa maju vzdeldvanim naplnit. Vyvazene sa venuje pozornost nielen kognitivnym a
intelektualnym aspektom vzdeldvania, ale rovnocenne aj socidlnemu a emocionalnemu
rozvoju Ziakov. Uvedené hl'adisko sa premieta do vSeobecnych ciel'ov vzdelavania, medzi
ktorymi je mozné najst’ i: rozvoj socidlnych kompetencii a podpora prosocidlneho spravanie

Ziakov. (Dostupné na: http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/svp_pv_2015.pdf)
Sucasné trendy v pedagogike kladu dbraz na formovanie socidlno-emocionalnej

stranky Ziakovej osobnosti. Je preto potrebné umoznit’ ucitelom a odbornym zamestnancom
aktualizovat’ svoje zru€nosti a vedomosti, aby sa ich profesijné kompetencie odzrkadlili
v rozvijani osobnosti zvereného Ziaka. Pedagdg i odborny zamestnanec ma byt vybaveny
kompetenciami na rozvoj vnitornych kvalit dietata, avéak i seba samého. Dalej ma mat
kompetencie v oblasti screeningu, orientacnej diagnostiky vo vytvarnom prejave, odhal'ovani
prvotnych varovnych signadlov rizikovosti. Zohrava tak vyznamnu dlohu na poli prevencie
vzniku porlch spravania, emocCnej deprivacie, vyrovnavani sa s traumami, problémami
v rodine a patologickych javov (napriklad Sikanovanie, latkové a nelatkové zavislosti, poruchy

prijmu potravy, rizikové sexualne spravanie).



Artefiletika je jednou z moZnosti, ktorej podstata predurcuje k rozvijaniu tvorivej
a stimulacii emocionalno-socialnej stranky deti a ziakov. Potencidl vytvarnej aktivity
umoznuje, ze sa v sucasnosti vyrazne rozvijaju nové metody prace s vytvarnym artefaktom,
ktoré zasahuju hlbSie do osobnosti dietata a umozruju efektivne rozvijanie viacerych
kompetencii. Artefiletika vyuziva podobné postupy ako arteterapia, ale v oblasti vychovy, (i
stimulacie emocionalno-socialnych kompetencii, nie liecby.
odbornych zamestnancov, prostrednictvom ktorych udeti a Ziakov mozu rozvijat
emocionalne, socidlne a komunikacné kompetencie. Artefiletika ponika priestor pre ich
rozvoj v prirodzenom priestore dietata, Ziaka, akym je $kola, ktord navstevuje. Ziaci mdzu
prostrednictvom artefiletickych technik vyjadrit’ svoje pochybnosti, vnitorné konflikty, pocity
nespokojnosti, strachu ¢i hnevu, si prostriedkom k lepSiemu pochopeniu seba a zaroven
i ostatnych. Socidlne ciele artefiletickych technik stvisia s rozvojom prosocialneho spravania
a napifianim socialnych potrieb, akymi st: komunikacia, kooperacia, ocenenie a podpora,
tolerancia, rozvoj empatie, spolocné zdielanie a rieSenie zatazovych situdcii. Pozitivne
poOsobia na triednu i Skolskd klimu, skupinovi dynamiku a koncentraciu. S rastdcimi narokmi
dnesnej doby, nadobuda artefiletika vyznam aj ako relaxacna a stres uvolfiujuca cinnost'.

Vychadzajuc 1z tychto skutoCnosti, ciele a obsah vzdelavacieho programu su
navrhnuté tak, aby bol pedagogicky iodborny zamestnanec vybaveny zakladnymi
kompetenciami potrebnymi na efektivhu implementaciu prvkov artefiletiky v materskej i
zakladnej skole. Predkladany vzdeldavaci program sa okrem iného zameriava aj na rozvoj
vlastnej kreativity a emocionality Ucastnikov, na sebaskisenostné principy vyuzitelné pri
naslednej praci so Ziakmi. Ponikame pedagdgom i odbornym zamestnancom moznost’ ziskat’
nové zrucnosti na aplikaciu prvkov artefiletiky, a tak komplexne rozvijat’ osobnost’ zvereného

diet'ata a ziaka a pripadne odhal'ovat’ varovné signaly rizikového spravania.

Forma vzdelavania:
Kombinovana forma: 60 hodin — z toho 48 prezencne, 12 hodin distan¢nou formou;

Hlavny ciel’:

Predstavit, rozvijat, udrzat a prehlbovat’ praktické i teoretické vedomosti
o artefiletickom procese u pedagogickych iodbornych zamestnancov so zameranim na
rozSirenie ich profesijnych kompetencii potrebnych na efektivnhu implementaciu prvkov
artefiletiky v materskych i zakladnych skolach.

Specifické ciele:
- rozvijat' zruCnosti a znalosti v oblasti osobnostného, emocionalneho
a socialneho vyvinu dietata rozsireného o prvky artefiletiky,



rozSirovat’ kompetencie v oblasti aplikacie artefiletickych technik a metodiky
v ramci vyucovacich a triednickych hodin,

predstavit’ Siroké spektrum roznorodych artefiletickych technik pri praci
s det'mi,

predstavit' spésoby, akymi sa tzv. obycajné kreslenie stava diagnostickym
predmetom skdmania psychiky dietata alebo relaxacnym nastrojom pri
nacviku socialnych vzorcov spravania,

rozSirovat’ kompetencie v oblasti pozitivnej primarnej prevencie v Skolskej
praxi prostrednictvom prvkov artefiletiky.

Navrh obsahu:

1.

vk wnN

6.

Uvod do vzdeldvania, vymedzenie pojmu artefiletika, moznosti a ciele
artefiletiky;

Specifika artefiletiky. Artefiletika ako spdsob sebavyjadrenia a sebarealizacie;
Detska kresba v artefiletike, fazy vyvinu detskej kresby;

Praca s detskou artefiletickou skupinou v institucionalizovanom prostredi;
Artefiletika ako prevencia rizikového spravania a socidlno — patologickych
javov;

Artefiletika ako spdsob rozvoja prosocialnych kompetencii

Obsah vzdelavacieho programu cleneny na moduly:
MODUL 1

Téma

Uvod do vzdeldvania, vymedzenie pojmu artefiletika,
moznosti a ciele artefiletiky

Forma Casovy
rozsah

Teoretické vychodiska: prezencne 8

e Histdria vytvarnej tvorby v kontexte rozvoja

osobnosti,

e Medzniky v rozvoji artefiletiky,

e Zakladné nastroje a moznosti artefiletiky,

e Moznosti uplatnenia artefiletiky v Skolskom prostredi,
* Presah artefiletiky a vytvarnej vychovy,

e Praca s vlastnymi vytvarnymi artefaktmi.

Vystup distancnej formy k modulu 1: distancne 2

e Pisomna reflexia vlastnych vytvarnych prac zo
stretnutia. Format A4, rozsah 1 — 2 normostrany

MODUL 2

Téma

Specifika artefiletiky. Artefiletika ako spdsob
sebavyjadrenia a sebarealizacie

Forma Casovy
rozsah

e Forma, obsah a proces v artefiletike, prezencne 8
« Specifika individualnej a skupinovej artefiletiky,




* Priprava a priebeh artefiletického stretnutia,
» ROzne vytvarné média a ich vyuzitie v artefiletike,
e Symbol versus vyznam vo vytvarnom prejave,

e  Artefiletické  aktivity individudlnou,  parovou
a skupinovou formou.

Vystup distancnej formy k modulu 2:

* Vlytvorené portfélio kresieb deti na jednu spolo¢nt
tému (8 artefaktov od 8 deti).

distanc¢ne

MODUL 3

Téma
Detska kresba v artefiletike, fazy vyvinu detskej kresby

Forma

Casovy
rozsah

e Zakladné vychodiska a moznosti vyuzitia artefiletiky pri
praci s dietat'om,

» Graficky prejav ako indikator psychiky dietata,
» Detska kresba ako sp6sob komunikacie,
« lyznam reflexie v artefiletike a vytvarnej tvorbe.

prezencne

Vystup distancnej formy k modulu 3:

* V/ytvorené portfolio kresieb deti (6 — 8 artefaktov od
jedného dietata).

« Reflexia kresieb z hl'adiska artefiletiky. Format A4,
rozsah 2 — 3 normostrany

distanc¢ne

MODUL 4

Téma

Praca s detskou artefiletickou skupinou
v institucionalizovanom prostredi

Forma

Casovy
rozsah

* Rola pedagogického a odborného zamestnanca
v procese artefiletiky,

o Artefiletika ako sucast’ starostlivosti o deti a Ziakov,
» Etické aspekty prace, vedenie dokumentacie,

e Komunikacia s l'ud'mi z prostredia dietata a Ziaka (ini
pedagdgovia, odborni zamestnanci, rodicia apod.),

e Zazitkova vytvarna pedagogika.

prezencne

Vystup distancnej formy k modulu 4:

e Navrh otazok na vedenie reflektivneho dialogu. Format
A4, rozsah 1 normostrana

distanc¢ne

MODUL 5




Téma Forma Casovy
Artefiletika ako prevencia rizikového spravania a socialno rozsah
— patologickych javov
* Typy konfliktov, problémovych situacii a ich odraz prezencne |8
v malbe a kresbe,
* Artefiletika ako stimul osobnostného rozvoja Ziakov a
deti
* Vlyuzitie artefiletickych technik ako
prostriedkov pozitivnej primarnej prevencie,
* Artefiletické techniky uvoltiujlce napatie.
« Specifické artefiletické techniky, ich aplikacia,
interpretacia a vyuZzitie vo vychove a pri podpore rozvoja
osobnosti,
* Pozitivne zmeny v osobnosti dietata vplyvom
artefiletického procesu.
Vystup distancnej formy k modulu 5: distancne 2
* \lypracovanie metodického postupu konkrétnej
artefiletickej techniky so zameranim na vytvarna hru pre
zvladanie agresivity. Format A4, rozsah 1 normostrana
MODUL 6
Téma Forma Casovy
Artefiletika ako spOsob rozvoja prosocialnych rozsah
kompetencii
e V/ytvarna praca na tému sebaprijatie, sebavyjadrenie, prezentne |8
sebaddvera,
* Slvislosti medzi sebalctou a psychickym, fyzickym
a socialnym zdravim dietata v kontexte artefiletiky,
e Sebalcta ako najhlavnejsi ciel’ vzdelavania.
* Vlyjadrovanie emdcii prostrednictvom vytvarného
prejavu,
e Skupinova artefiletika ako prostriedok na budovanie
klimy v triede.
Vystup distancnej formy k modulu 6: distancne 2

* \lypracovanie metodického postupu konkrétnej
artefiletickej techniky so zameranim na vytvarnd hru pre rozvoj
prosocialnych kompetencii. Format A4, rozsah 1 normostrana

« Reflexia doteraz ziskanych kresieb jedného vybraného
dietat’a z hl'adiska artefiletiky. Format A4, rozsah 2 — 3
normostran




Trvanie:
Maximalne 10 mesiacov

Blizsie urcena kategodria a podkategdria pedagogickych zamestnancov,
kariérovy stupen, kariérova pozicia:

Kategoria:

Ucitel, vychovavatel, odborny zamestnanec;

Podkategoria:

Ucitel' pre primarne vzdelavanie, ucitel’ pre predprimarne vzdelavanie, ucitel’ pre
nizSie stredné vzdelavanie (ucitel’ druhého stupria zakladnej Skoly), ucitel’ strednej skoly,
ucitel’ zakladnej umeleckej skoly, ucitel’ pre kontinudlne vzdelavanie, Speciadlny pedagdg,
liecebny pedagdg, asistent ucitela, vychovavatel,, asistent vychovavatela, psycholdg, Skolsky
psycholdg, Skolsky logopéd, skolsky Specialny pedagdg, socidlny pedagdg;

Kariérovy stupen pedagogického zamestnanca:
- zacinajuci pedagogicky zamestnanec,
- samostatny pedagogicky zamestnanec,
- samostatny odborny zamestnanec
- pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
- pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Kariérova pozicia: -

Sposob preukazania prislusnosti k ciel'ovej skupine: )

Na vzdelavanie bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec spliajici podmienky
na zaradenie na zdaklade pisomnej prihlasky. Spravnost’ v prihlaske uvedenych uUdajov
a zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie, podkategorie a kariérového
stupna potvrdzuje riaditel’ Skoly.

Ak riaditel' Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej
kategorie, podkategdrie a kariérového stupria, opravnenie na zaradenie pedagogického
zamestnanca posudi poskytovatel' na zaklade prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky
zamestnanec predloZi poskytovatelovi.

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie aplikovat’ prvky artefiletiky do
edukacného procesu a vie vytvorit' edukacné, relaxacné a stimulacné aktivity s uplatnenim
tém a technik artefiletiky, pricom akceptuje potreby a moznosti ciel'ovej skupiny deti,
s ktorymi pracuje;

Navrh rozsahu:
60 hodin

Sposob ukoncovania vzdelavacieho programu:
Prezentacia pred lektorom a Gcastnikmi kontinualneho vzdelavania.
PozZiadavky na ukoncenie vzdelavania:

1. 80% osobna ucast’ na prezencnej forme studia.
2. Vypracovanie vSetkych Uloh z diStan¢nej formy vzdelavania.
3. ZavereCna prezentacia

Obsah prezentacie:



ZavereCna prezentacia pred lektorom a Ucastnikmi vzdelavania. Obsahom prezentacie
bude navrh metodického postupu: dvoch artefiletickych aktivit z obsahu modulov so
zameranim na vyuZitie ziskanych zrucnosti.

Prezentacia bude spracovana vo forme suboru v MS PowerPoint v rozsahu 8 - 10
snimok alebo vo formate Word a odovzdana aj v printovej podobe.

Predpokladany termin zacatia vzdelavania:
pravoplatnym rozhodnutim o akreditacii;

Garant:

Mgr. Lubica Hamarova, Zakvasov 1520/38, 017 07 Povazska Bystrica.

Garant splfia kvalifikacny predpoklad v zmysle § 43 ods. 5 zakona ¢. 317/2009 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov.

Lektori:
Mgr. Bronislava PleSkova, Jurigovo nam. 5, 841 04 Bratislava;

Financné, materialne, technické a informacné zabezpecenie:
Organizator je vybaveny dostatoénym finanénym, materidlnym a technickym
vybavenim nevyhnutnym na realizaciu vzdelavacieho programu;



