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Vyuzitie artefiletickych technik pri praci s detmi s poruchami u€enia a spravania.

»Zurivy ako zviera*

Tomas - 14 rokov, tazkosti so zrakovou pozornost'ou a diferencidciou

Pomdcky : farbicky, vykres A3




Tomas je mili, tichsi, pokojny chlapec. Posilujeme jeho zrakovl pozornost’ a zrakovu
diferenciaciu. V Skole si zamiena tvarovo podobné grafémy a mnohé veci v rdmci napisaného
alebo nakresleného prehliadne. Pretoze ma ale dobre rozvinuté kompenzacné stratégie, s
ucenim nemd vyraznejSie tazkosti. Kresli vel'mi rad. Kedze nema komunikacné t'azkosti,
predpokladala som, ze rozhovor s nim bude plynuly a pre oboch prijemny.

Téma sa mu pozdavala, ale na rozdiel od ostatnych deti dlhSie premyslal ¢o nakresli.
Vodovkami kreslit’ nechcel, vypytal si farbicky a pustil sa do kreslenia.

Vysvetlila som mu ¢o budeme robit’. Povedal, Ze sa na to tesi. NaSu aktivitu sme zacali
kratko imaginaciou.

»Predstav si Tomi, ze si v nejakej krajine, ne nejakom mieste. MozZe to byt priroda,
mesto, les, dom....To miesto moze byt také, ktoré poznas a uz si tam niekedy bol. Alebo to
moZze byt miesto, ktoré nepoznas, nikdy si tam nebol a mdzes si ho sdm vymysliet. Ale urcite
sa na tomto mieste citi§ prijemne. Poobzeraj sa tam, pochod’ si tam, nadychni sa, mozno aj
zaciti§ nejaka vonu. Zapocuvaj sa do zvukov, ktoré pocujes. A teraz si predstav, Ze si tam nie
ako Clovek , ale ako nejaké zviera. Aké zviera by si si vybral? Popremyslaj. A teraz sa tam
zrazu objavi d’alSie zviera. Ale aké? Na toto druhé zviera si v tejto chvili nahnevany. Pretoze
ste sa poskriepili alebo ti urobilo nieco zI¢ a teraz si naitho nahnevany.*

Tomi : ,,Stale netuSim aké miesto si mam vybrat. To musim eSte vymysliet. A tiez
neviem na koho sa mam hnevat’.*

Ja :,,Skus si spomenut’. ESte si sa na nikoho nehneval? (len mykol plecom) A teraz si
predstav, ze ste sa na tom tvojom prijemnom mieste stretli. Ak mas chut, mozeS mi tato
situdciu nakreslit. Seba ako zviera spolu s tym druhym zvieratom, na ktoré si nahnevany.
Dokazal by si zachytit' ten moment ked’ sa spolu stretnete. Ako sa budes pri to citit? Co
urobi$? Ako zareugujes? Ked’ budes s obrazkom hotovy moézeme sa o iom porozpravat. Je to
tak pre teba v poriadku?“

Tomi : ,,Co ja viem? Mozem si vymysliet’ aj nejaky pribeh?

Ja : ,,UrCite ano, uz sa na ten pribeh tesim.*

Na dlht chvil'u sa zamyslel a potom sa s chut'ou pustil do kreslenia.

Reflexivny rozhovor.

,»Ako sa ti kreslilo Tomi? Bol s nie¢im problém?*
,Kreslilo sa mi dobre, len na zaciatku som musel dlhSie rozmyslat’, lebo som nevedel o
nakreslit’.*

»Ale vidim, Ze sa ti ve'mi darilo. Aj podl'a intenzity prace.*
,.No ano, celkom ma to bavilo.*

,»,Mozeme sa o tvojom obrazku porozpravat?*
»Ja som si vymyslel cely pribeh.*



,,Chces mi ho porozpravat’.*
,»Ved na to som to kreslil. Takze na obrazku st dve lisky. T4 mensia vzadu som ja. Obidve st
rovnakého druhu. Len ja som takd tmavsia liska a ta druha je svetlejSia.*

,»Preco si si vybral prave liSku? Je pre teba toto zviera nie¢im zaujimavé, vynimocné? Paci sa
ti ako vyzera alebo sa stotoziujes s jej vlastnostami alebo sposobom zivota?*

,»Pacl sa mi, Ze je takd mudra az prefikana a tou svojou mudrostou sa vie o seba perfektne
postarat’. A aj obranit’.*

»Je pre teba dolezité byt mudry?“
,»Mudry l'udia sa maji v Zivote lepsie. Majui viac moznosti. A st aj zaujimavejsi.*

,,Co si predstavujes pod slovom mudrost’?
»Ze z prostredia kde zije sa naucila, ta liSka, ako to chodi a vie sa o seba postarat’.*

,»Niekoho, nieco vyuzit’ alebo zneuzit'?*
,Nie, len vie ako to chodi a vie to dobre vyuzit’.*

,»A kde sa nachadzate?*

»Je to v prirode, ale neviem konkrétne kde. Na strome nie su listy lebo je to v zime a trdva je
zelena, lebo sa rozpustil sneh. Ja som nastvany na ta druha vel’ku lisku, lebo ma urazila. Vidis
ja mam takd tmavsiu kozuSinu a ona sa mi preto vysmievala.*

»Vysmievala sa ti Ze si tmavy a ona je bleda? Ako si sa citil? Nepacilo sa ti to?*
,,Urazilo ma to a naStval som sa.

,Vidim Ze si obrateny bokom a zahl'adeny do dialky.*
»Ja som sa naschval tak otocil aby videla, ze som urazeny. A teraz ¢akam, Ze sa mi pojde
ospravedInit’.*

»Ale aj ona sa pozera tvojim smerom.*
,Nie ona sa pozera na mna. Chce sa priblizit’, ale ja som jej to stazil. Tvarim sa, Ze ju nevidim
a ignorujem ju. Ona stale premysla ako by sa priblizila.*

»Nechces jej trochu pomdct™? Obratit’ sa k nej alebo sa na fiu usmiat’? Bolo by to pre fiu urcite
jednoduchsie, I'ahSie by sa k tebe priblizila. Mozno ma aj strach, citi sa neprijemne alebo ju to
mrzi? Keby si bol ty na jej mieste, urcite by si chcel aby ti pomohla.*

,Nechcem jej to ul'ahc¢it’. My sme rovnaké druhy — lisky, a je jedno ¢i je nejaka bledsia alebo
tmavsia. Nakoniec aj tak pomaly pride ku mne a ospravedIni sa mi. Ja najprv premyslam, ale

to prijmem. Potom sa spolu spriatelime.

,,Ked’ sa spolu uz kamaratite, zabudnes na to, Ze ti ublizila. Odpustis jej?
,»Asi jej odpustim, ale nezabudnem na to. Nemala by to robit’.*

,»Ako si sa citil pri naSom rozhovore? Bolo tazké rozpravat’ o tomto konflikte?*



,Citil som sa v pohode, nemal som problém o tom rozpravat. Ved som si to aj tak celé
vymyslel. Davno som nekreslil, v Skole uz nemal'ujeme a toto ma celkom bavilo. Uz som
celkom zabudol, Ze som rad kreslil.*

,»Pacl sa ti tvoj obrazok a tvoj pribeh, ktory si vymyslel? Nechcel by si na fiom nieco
zmenit'?*
,Obrazok sa mi paci a na pribehu by som ni¢ nezmenil.*

,»Mohli by sme si nieco také v budicnosti zopakovat™?“
.,V pohode. Bolo to fajn*



»Keby som mohol byt’ zvieratom, bol by som ......, pretoze ....... «

Dalsiu techniku, ktorG som s Tomim robila si vybral sam. Myslim, Ze sa mu celkom pagilo
kreslit' zvieratd, takze na otazku keby som mohol byt domom, rastlinou, ndbytkom,
zvieratom ............... si hned’ vybral zviera.

Pomdcky : farbicky, vykres A4

Reflexivny rozhovor.

»Vidim, Ze si nakreslil krasneho leva. Pre¢o si si vybral prave jeho? Pre jeho vyzor,
vlastnosti?
,»Je to dominanta prirody.*

»Aj ty si rad dominantny?*
,,Ano, ale nepotrebujem to k Zivotu. Ked’ sa to vyskytne, tak je to fajn.“

»A kde si rdd dominantny?*
»~Hmmm, neviem. Bezne v zivote, medzi chalanmi, ked’ hrdme hry.*

Kedze s Tomim som uz robila techniku ,,Vymyslené zviera“ sdm mi zacal rozpravat
a nemusela som mu klast’ otazky.



,»Na levovi sa mi paci jeho dominantnost’ a hlavne rychlost’. Ja som straSne spomaleny.*
,,MysliS to, ze si taky pokojny a rozvazny?*

,»Nie, ja som mega spomaleny. Hlavne ked” hrame s chalanmi pocita¢ové hry. Kym ja na nieco
zareagujem, uz som desatkrat mftvy.*

»Ale ved’ to spolu trénujeme.*
»Ja viem, ale to sa aj tak nezlepsi. To som tak zdedil. Ale aby som sa vratil k levovi. P4¢i sa
mi aj ako vyzerd, ako sa pohybuje. Je taky elegantny. Zije vo velkej rezervacii kde moze
volne lovit. Zije v skupine a ma vel'a priatelov. DokéaZe Zit' aj sam, ale v spolo¢nosti si je
istej$i. Aj lovi v skupine. Zivi sa midsom. Pa¢i sa mi na fiom, Ze ked’ ide lovit tak si to
poriadne premysli a pripravi.*

,»Aka je jeho silna stranka?*

,Dokaze sa postarat’ sam o seba a riadi skupinu. Je to vodca. Jeho slabou strankou je, ze
niekedy si vSetko Uplne nepremysli, napr. ked’ ide lovit’ a skon¢i bez koristi. Lebo on uz je
taky postarsi a nedokéze dobehnut’ rychlu korist’.*

,»Je prenho dolezité aby si vSetko premyslel a dopredu pripravil. Nemoze improvizovat’?“
»,Mo0zZe aj improvizovat, ked musi. Ale ma radSej ked ma vsetko pripravené a ni¢ ho
neprekvapi. Nestresuje sa tak.*

,,Je nieCo ¢o nema rad?*
,»Nema rad ked” ho ostatni v skupine nepocuvaju.*

»Musia ho vSetci pocuvat? Nemozu si robit’ ¢o cheu? To sa asi vSetkym nebude pacit’?*

,,Mo0zu si robit’ ¢o chct, ale myslel som pri love, Ze musia posluchat’ a robit’ to, na Com sa
y

spolu dohodli. Lebo potom ni¢ neulovia. Ked’ sa im nepodari ni¢ ulovit’, je lev smutny.*

»A z ¢oho sa tesi? Kedy je vesely?
»Vesely je ked ulovia jedlo pre celu skupinu. A velmi ho bavi zaspavat vecer po boku
priatel’'ov. Je rad obklopeny priatel'mi, vtedy si je taky istej$i sam sebou.*

,Vidim, Ze sa ti lev, ktorého si nakreslil, paci. Ze si s nim spokojny. Chcel by si na iom nie¢o
zmenit™? Alebo na tom, €o si mi o niom porozpraval?
,Nie. Takto je to dobré.*

,»Pacilo sa ti ¢o sme dnes spolu robili? Mohli by sme si to nieckedy este zopakovat'?*
»Ale ano, bolo to fajn. Kreslilo sa mi dobre. Uz som aj zabudol, ze rad kreslim.
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