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VYUZITIE ARTEFILETICKYCH AKTIVIT U ZIAKOV V SUKROMNEJ
ZAKLADNEJ SKOLE PRE ZIAKOV S AUTIZMOM

Aktualiza¢né kontinualne vzdelavanie

Artefiletika ako preventivna sociialno - vychovna ¢innost’ v §kole



Kresba, graficky prejav alebo akdkolvek vytvarnd cCinnost je jednym z prvych
spontannych prejavov ¢loveka. Odraza sa v nej jeho aktualny psychicky stav, vnutorny svet,
zadujmy, citenie, myslienky. Vypoved4d o socidlnom prostredi, v ktorom zije, o vplyvoch
vychovy a kultlry, celej jeho zivotnej historii. Snazi obohatit’ 'udi o vnimavost’, hru, fantaziu,
predstavivost, oddych, aby sa dokézali odputat’ od stereotypov. V sti¢asnosti sa na mnohych
pracoviskach, lieCebnych zariadeniach, volno€asovych organizaciach, vychovnych
zariadeniach a podobne vyuzivaji vytvarné aktivity za roznym ucelom a vel'mi Casto su nie
vzdy vhodne pomenované ako arteterapia. Preto povaZzujem za potrebné jasne vymedzit
hranice arteterapie. ,, Arteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina,
vyuzivajuca k liecebnym cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym formam. Pracuje
najmd s tvorbou a reflexiou zameranou na proces ¢i produkt. Prvoradym cielom nie je
vytvorenie umeleckého diela, ale prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti,
schopnosti komunikovat a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut’ odstranenie alebo
zmiernenie obtiazi chorého cloveka" (Stiburek, 2000, s.35).

V tejto suvislosti treba spomenut aj novy odbor, ktorym je artefiletika. Toto
pomenovanie mé svoj povod v Cechach a postupne sa dostava aj k nam. V zahrani¢i az tak
diferencované pomenovanie nie je a arteterapia sa Casto vyuziva ako nadradeny pojem.
Artefiletika vznikla z potreby priblizit vychovu (vytvarni vychovu, vychovu k umeniu a
vnimaniu krasna) k osobnému zazitku a vlastnej zivotnej skusenosti. Zjednodusene sa da
povedat’, ze hlavnym rozdielom je vdzba arteterapie na liecbu a v pripade artefiletiky na
pedagogiku. ,, Artefiletika je pedagogicka disciplina, vyuzivajuca podobné postupy ako
arteterapia v oblasti vychovy, rozvoja pozitivnych rysov osobnosti a prevencie psychickych a
socialnych patologii. Podporuje spontannu expresivitu, zameriava sa na zazitkovu stranku
tvorby. Rozvija citlivost’ a vnimavost voci estetickym kvalitam Zivota, tvorivost a citlivost voci
svetu a vztahom. Vyuziva kultivujuci potencial osobnej a skupinovej reflexie" (Stiburek, 2000,
$.36).

Ako sa vyjadruje Slavik (2001), inSpirujicim sa stal v tomto smere clanok Kovarovej
(2007) popisujuci filetické ponatie vytvarnej vychovy, ktora rozvija paralelne intelektudlne a
emociondlne dispozicie ziakov. Spojenim predpony ,,arte” s terminom ,,fileticky*, vznikol
termin artefiletika, bol publikovany samostatnou statou v roku 1994 a odvtedy a pouziva na
oznacenie Specifického ponatia vytvarnej vychovy a vychovy umenim. Etimolégiu slova
artefiletika mozno d’alej vykladat’ nasledovne: ,,arte (art, artis, arteterapia), nds privadza k
umeniu, ale tiez k arteterapii, pripona ,,filetika*, predstavuje fileticky (pristup vo vychove), v

ktorom intelektovy rozvoj je Uzko spity s rozvojom emoénym a socidlnym. Dals§i vyznam



pripony ,.filetika* nas odkazuje na starogrécky vyznam slova ,.fil“, ,.fil¢*, ktory mozno chapat’
ako pozitivny citovy vztah (mat rdd) v tomto pripade nasmerovany k umeniu. Rovnaky
vyznam ma i pouzitie pripon ,,phil“, ,phile, ,phili. Philia, v starogréctine znamenala
doslovne lasku, v zmysle bratskej lasky, priatel'stva, ale i naklonnosti. Slavik predstavuje tiez
suvislost’ s postavou Philéta vyznamného umelca a pedagdga, ktory spdjal prave umelecky
tvorivy prejav a zamyslenie sa v podobe reflexie. Uvedeny autor rozsiruje konotacie este o
d’als$i vyznam a sice rydze latinské ,.fil“, vo vyzname tkaniny, prip. siete, ¢o prirodzene
odkazuje na symboliku tvorby spojeni a vzt'ahov.

Artefiletika je vo svojej podstate reflexivnou, tvorivou a zazitkovou edukéciou, ktora
vychéddza z vizuélnej kultary najmé vytvarného umenia alebo inych expresivnych kulturnych
prejavov- dramatickych, hudobnych, taneénych (Slavik, 2001). Je to tiez moderné ponatie
vytvarnej vychovy, ktora vyuziva niektoré prostriedky arteterapie. Je novou koncepciou
tvorivosti, ktord obohacuje a novym spdsobom rozvija ako vo vzt'ahu k detskej osobnosti tak i
vo vztahu k vytvarnej kultare. Hlasi sa k tzv. osobnostne orientovanej vychove, ktord sa snazi
reSpektovat’ prirodzené potreby dietata a vytvarat Co najlepSie podmienky pre jeho
individualny rozvoj (Sickova- Fabrici, 2006).

Artefiletike sa venovala Guillaume (2010), kde upozoriiuje na to, Ze pdsobenie
artefiletiky je ovel’a SirSie ako je tomu pri klasickej vytvarnej edukacii, pretoze jej prvoradou
ambiciou je poOsobit komplexne na rozvoj osobnosti dietata, s intenciou prevencie
psychickych a socidlnych zlyhani.

Artefiletické ponatie edukacie je také, ktoré prepdja umenie, vychovu a Zzivot.
Artefiletika apeluje na potrebu prestupovania tychto umelo uzavretych priestorov. Ako sa
vyjadruje Slavik (2001): ,.... vwchova umenim sa zo svojej podstaty musi obracat’ ku
kazdodennému Zivotu a neuzatvarat sa pred nim,; predovsetkym vtedy, ked’ kladené otazky su
horuce a viac ako naliehavé...” Zakladom artefiletiky podla Slavika (1997) je prepojenie
vyrazového prejavu s jeho naslednou reflexiou. Tzv. reflektivny dialog je rozhodujucim
kritériom pre rozpoznanie artefiletiky. Ide o vlastni umelecka tvorbu deti, ktord prebieha
individudlne alebo skupinovo. Reflexia a dialég medzi detmi sa chape ako zdroj nového
poznania, pricom sa berie do uvahy osobna skusenost’ deti z vytvarnej tvorby. Reflektivny
dialog by mal rozvijat' tvorivé myslenie. Tento pristup vychadza z presvedCenia, ze
rozdielnost’ medzi individualnymi skusenostami roznych l'udi je kI'aCcovym vychodiskom pre
pedagogické pdsobenie vo vychove umenim.

V pripade, ze chceme, aby prostrednictvom artefiletiky skutocne dochddzalo k

pozitivnemu rozvoju ziakov, tak je potrebné, aby boli uplatnené urcité metodické postupy.



Artefileticky ponimand vytvarnd vychova by mala obsahovat’ na seba nadvézujtce fazy. Fazy

artefileticky ponimanej vytvarnej vychovy podl'a Borovskej (2007):

1. faza- rozohrievacia aktivita- l'adolamka, hra, ktora sa pouziva na navodenie
psychickej pohody, uvolnenie a ziroven naladenie sa na ocakidvanu vytvarne
vyrazovu aktivitu. Hra méze sluzit’ na aktivizdciu Ziakov, naznaCenie témy alebo
zaroven ako spdsob diferenciacie do skupin,

2. faza- vytvarna aktivita je vnimana ako hlavna vytvarna ¢innost’, ktora sa zameriava
na aktudlnu nosna tému, provokuje skupinu k sebareflexii i reflexii. MoZe nadobudat’
mnohé vytvarné podoby (metoddy a techniky vytvarnej prace su roznorodé rovnako ako
vyuzit¢ pomocky). Vyber aktivit zodpoveda zvolenym cielom, ale aj aktudlnym
potrebam skupiny.

3. Faza- reflektivny dialog, ktorého ciel'mi st poskytnit’ ziakom prilezitost’ vypovedat’
o svojich pocitoch a zazitkoch z vyrazovej hry, tak isto rozSirovat’ emoc¢ny register
nielen prostrednictvom zazitku, ale aj prostrednictvom hl'adania adekvatneho
pomenovania pocitov a porovnanim s pocitmi ostatnych, dalej poskytovat
sociokultirne stvislosti medzi prejavmi subjektivnej vytvarnej vyrazovej hry a inymi
umeleckymi prejavmi, rieSit problémové situdcie, komunikovat a nakoniec
kultivovane prejavit’ emdcie, nazor, poskytnat’ konstruktivnu spitna vizbu.

4. faza- uzatvaracia aktivita- jej funkciou je upokojenie a priprava na prechod do
diania mimo artefiletického posobenia.

Cielom je, aby si deti v§imali suvislosti svojej tvorby a ich prezivania a navzajom o

tom spolu diskutovali. Podnietit’ deti k diskusii nie je vzdy jednoduché, obzvlast’ zo zacCiatku

pokial’ nie s na nieco také zvyknuté. Preto je vel'mi dolezité ako kladieme otazky. Mali by

byt otvorené, mali by nabadat’ k zamysleniu sa, hladania podobnosti a rozdielov,

zaujimavosti a postrehov. Je dobré vyvarovat' sa zatvorenych otazok, podstvaniu vlastnych

interpretacii, hodnoteniu vytvarnej stranky.

Metodicky postup artefiletickej techniky



Pomécky: vykresy A3- podl'a poctu deti v skupine, voskové pastelky, skladba B. Smetanu
Vltava

Postup prace: Vsetky deti si ndjdu nejaké pokojné miesto a pohodlnu polohu, kde sa buda
citit’ bezpec¢ne. My ako vyucujuci im pustime skladbu od B. Smetanu- Vltava. Deti sa pozorne
zapocuvaju do skladby a pritom relaxuja. Nésledne po vypocuti celej skladby vedieme s
det'mi v triede rozhovor o samotnej skladbe, napr. o aky druh hudby ide, aké hudobné nastroje
poculi, ¢i bola pre nich hudba prijemna, atd’. Potom s det'mi pokracujeme v rozhovore o téme
skladby od B. Smetanu rieka Vltava, ¢i im hudba pripominala te¢ucu rieku, kde moéze
samotna rieka pramenit’, cez aku krajinu moze pretekat’, aka je voda v rieke, ako na nich
posobila skladba, ¢i mali pocit, Ze pocCuji rieku- vodu... Detom nasledne porozdadvame
vykresy a voskové pastelky, opidtovne im pustime skladbu a pocas trvania skladby voskovymi

pastelkami stvariiuji na papier samotny dej skladby, tzn. rieku.

Postrehy z praxe: Vdaka tejto aktivite, ktoru sme realizovali sme zistili, ze pre vacsSinu deti
predstavuje vazna hudba akysi neznamy pojem, kedZe ju vo vécSine pripadov nielen
nepoznaju, ale tak isto ju zvycajne nepocuvaji a stretavaju sa s fiou vel'mi malo. Napriek
tomu vnimaju tato konkrétnu skladbu skor pozitivne ako negativne, ked’ze samotny priebeh
tvorby si uzivaju. Najskor pracuju vel'mi opatrne, ked’ze ich vo vicsine pripadov vedie rytmus
a sila hudby, tzn. ze skladba ,,vedie* pohyby ich ruk. Tato skladba trva necelych 12 minit,
pricom sa tu striedaji pokojnejsie a tak isto aj rdznejSie hudobné motivy. Pri pokojnejSich
tonoch skladby su pohyby uvolnené, tiahle, stopa pastelu je ovela jemnejSia. Pri hlasnejSej,
raznejSej hudbe zanechavaji deti na papieri stopy vyraznejSie, robia sekané pohyby so
silnej§im pritlakom. Deti maju tendenciu zapifat vykres od stredu ku okrajom. Vysledny
artefakt je zvyCajne abstraktny. Kazd¢ jedno dieta je iné, odlisné, nachadzajice sa
v rozdielnom veku. Na druhej strane vSak kazdé jedno dieta tto skladbu prezivalo inak, ale
v konecnom dosledku na vsSetky posobila pokojnym, ukludiiujicim dojmom. Nizsie s

zobrazené prace deti, ktoré vyjadruju ich pocity pocas po€uvania hudby a tak isto aj ich vek.

Praca Alexa, 6 rokov



Praca Samuela, 7 rokov

Praca Riska, 9 rokov



Praca Samka, 6 rokov

Praca Simona, 8 rokov
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