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Nazov: Ostrovy emocii

Ciel: podpora tvorivosti, kontakt so sebou, emocionalny rozvoj, prepojenie vnutorné¢ho
prezivania S konkrétnymi prejavmi (emocionalnej a kognitivnej Casti mozgu), vyskusat’ si
rozne spdsoby vyjadrenia

Cielova skupina: deti a mladi s mentalnym znevyhodnenim (13-20 r), ticto deti maju Casto
vel'mi oklieStené vnimanie svojich pocitov. Poznaju kategorie dobre-zle, do ktorych vkladaju
seba Ci inych, podla rodi¢ovského alebo spolocenského posudzovania (napriklad- hnevat’ sa
nemozem, to je zle, som zly). Casto je pre nich tazké emdciu pomenovat’ a popisat’ spravanie
V danej emdcii. Pomocou artefiletickych technik je mozné potvrdit’ detom prezivané emdocie,
roz§irit’ paletu emdcii a tiez ich Skdlovanie a moznost’ ich vyjadrenia, co prispieva aj k vicsej
pohode Vv prezivani.

Postup: Technika je nastavend na individualnu pracu. Na zéklade testu emociondlneho srdca
rozoberieme s klientom jednotlivé emoécie. Pontikneme tvrobu na A4 k jednotlivym emdéciam,
ktoré budu tvorit’ zaklad ostrova. Dieta (mlady) Si moze predstavit’ ako sa zije na ostrove
danej emocie a nasledne k tymto svetom prikladat’ predmety, ktoré najde v miestnosti. Na
zaver zreflektujeme proces a vyznamy, ktoré boli dont vlozené. Na tento proces je vhodné
zabezpecit’ dostatok Casu, je mozné ho rozdelit’ na viac stretnuti.

Material: 5x A4, farbicky (voskovky), rozne predmety

Variacia: techniku je mozné realizvoat’ aj skupinovo, ak sa uz skupina pozna; v pripade, Ze
vie dieta pisat, moéze priradovat k ostrovom slova; tému je mozné spracovat aj
prostrednictvom modelovania; dieta moZze svety poprepajat’, vytvarat’ a hrat situdcie, ktoré by
na danych ostrovoch (pri ich prepajani) mohli vzniknut’; u mladych by mohlo byt zaujimavé
k danym svetom piradit’ pieseil; do procesu mozno zapojit’ karty More emocii

Priebeh: Beatrix, 18 r., 2 ro¢nik praktickej skoly, 3.10.2018

Téme emocii sme sa s Beatrix venovali na viacerych stretnutiach, postupne sme sa rozpravali
0 jednotlivych zakladnych 4 emociach, ku ktorym priebezne vznikali kresby. Na tomto
stretnuti som jej ukazala vSetky jej obrazky emocii. Bea mala zaujem domalovat’ obrazok
strachu, povedala o fiom, Ze je to ona v posteli s kvietkovanym paplonom. Postava na obrazku
sa ma, podl'a jej slov, dobre, lebo jej pomoze ked’ sa schova pod paplon, ak sa boji. Bodky na
obrazku chcela Bea urobit’ zdmerne, ale nevedela pomenovat, ¢o si. Pokym Bea kreslila,
prichystala som zopar predmetov na gauc¢. Bea si to vS§imla. Po dokonceni som jej vysvetlila,
Ze z tychto veci si mdze povyberat’, alebo aj zobrat’ iné a priradit’ ich K jednotlivym ostrovom
emocii (najprv som dala Bei prezit’ si na chvil'u dani emoéciu na ostrove). Ukazala som jej
priklad s bublifukom a veselostou, ale nepridala som ho k veciam na gauci, aby Bea
neskopirovala napad, ale aby vkladala vlastné obsahy do aktivity. Pustila som hudbu, dohodli
sme sa, Ze kym bude hudba hrat’, ma Bea ¢as na prirad’ovanie. Aj pocas realizovania aktivity
som obcas vstupila do procesu a povedala Bei, Zze nemusi pouzit’ vSetko (nechcela zvieratka),
alebo ponukla nové predmety. Bea spozorovala, ked hudba prestala hrat' a zastavila sa.
Vybrala si ostrov veselosti ako prvy. Povedala, Ze tam dala bublifuk (ktory si potom sama
vybrala zo Suplika), lebo veseld, nevedela urc¢it asociaciu k veselosti. Nestihli sme sa
porozpravat’ o vSetkych ostrovoch a zazvonilo. Bea mi dovolila odfotit’ ostrovy a dohodli sme
sa, ze sa mozme 0 nich porozpravat’ aj nabuduce. Na konci stretnutia Bea poznamenala nieco
v zmysle, Ze je to skoda, Ze uz musi ist,, rada chodila na stretnutia.

Priradené predmety:

Ostrov strachu- vankus; Ostrov smutku- vreckovky, auto, kniha, lopatka a metlicka, hneda
voskovka ;Ostrov hnevu- bubon, farbicky, vodovky, kladivo, knizka Hnev, ZIty papier,
hviezdi¢ka, Stetec, Cierna voskovka ;Ostrov veselosti- noznice, medved’, $nurka, telefon,
harmonika, temperky, lopticka, bublifuk, kvet, cervena voskovka



Figure 1 Test emocionédlneho srdca 29.5.2018

Figure 2 Hnev 5.6.2018 Figure 3 Radost’ 12.6.2018

Figure 4 Smitok 19.6.2018

Figure 6 Ostrov hnevu 3.10.2018 Figure 7 Ostrov smitku 3.10.2018



Figure 8 Ostrov strachu 3.10.2018 Figure 9 Otov rdosti 3.10.2018

Nézov: Von a dnu

Ciel: podpora komunikacie a skupinovej dynamiky, rozvoj emocionalneho rozmeru
0sobnosti, napojenie na vlastné vnitorné preZivanie, porozumenie emdciam inych, podpora
manualnych zru¢nosti

Ciel'ova skupina: deti @ mladi s mentalnym znevyhodnenim (8-18 r), tato cielova skupina tiez
emocionalne preziva rozne situacie zivota, na zaklade znizeného intelektu alebo inych
spolocenskych a vychovnych faktorov, vSak ¢asto nemaju dostatoéné porozumenie a néstroje
na management emocii. U niektorych sa prejavuje strach z prejavu emocii, najma v skupine,
ini sa prejavuju Stylyzovane. V rdmeci skupiny je vyhodou réznorodost’ prezivania, na zaklade
ktorej mozno potvrdit’ emdcie deti a zaroven zvySit vnimavost’ na prezivanie inych. Pomoc
pri orientacii vo svete emocii prispieva k zvySeniu kvality zivota. Okrem iného, moze tato
technika podporit’ sebaobraz deti (viem strihat’, lepit, rozhodnut’ sa- je mozné najst’ mnoho
momentov na ocenenie), v pripade, Ze deti dané zruc¢nosti eSte nemaji osvojené, je pridanou
hodnotou bezpecny priestor pre ich tréning.

Postup: Technika je nastavena na skupinovu pracu. Skupinu rozdelime na dve Casti (v kazdej
by mal byt facilitator). Kazda mensia skupina dostane jeden plagat s predkreslenou postavou.
Ich tlohou je spolo¢ne vytvorit’ osobnost- meno, pribeh, vlastnosti ¢lovieCika na plagate tak,
7e vonkajsie chrakteristiky prilepia zvonka a vniitorné do vnutra postavy. Ucastnici mozu
kl'udne charakteristiky vrstvit,, ¢i dokreslit’ kolaZ inym vytvarnym materidlom podl'a potreby.
Cez reflexiu si skupiny navzajom predstavia svojho Cloviecika z plagatu. Ak je to mozné
snazime sa zachytit' ako sa deti pri tvorbe mali, Skdlovat’ emocie, poukdzat' na rozdiel
vonkajSieho prejavu a vnutorného prezivania irozdiely interpersondlne (ja to mam tak on
inak- vzajomny respekt).

Material: rozne obrazky (zvierata ai.), Casopisy, senzorické materialy, plagat s predkreslenou
postavou, noznice, lepidlo, lepiaca paska

Variacia: mozno zazit' zaber prace skupiny len na vonkajsie ¢i vnutorné charakteristiky, viac
zaStrukturovat’ okruh vlastnosti ur€enim konkrétnych otazok; techniku je moZné realizovat’ aj
Vv individualnej forme ¢i uz s plagatom alebo krabickou, ktord pontika moznost’ vnutorné
charakteristiky aj fyzicky schovat dnu a otvara priestor ist hlbSie, rozpravat
0 charakteristikdch samotného klienta; OrieSok pre PopoluSku- Vv skupine mozno na zaver
symbolicky vo forme orieSku darovat’ niektort zo spominanych charakteristik alebo aj
cokol'vek iné.




