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Ciel’ techniky ,,Putoviné
kreslenie

sebakontrola pri obmedzeni svojho  priestoru
(zvladanie agresivity)

uvol’nenie tvorivosti
podpora spoluprdce i sebarealizacie, ich vyvazenost

oslobodenie sa od fixacie na vlastnej predstave,
odputanie sa od individualizmu, egocentrizmu pri
samostatne]  praci, kde nikto nezasahuje,
neovplyvnuje to

tréning prisposobivosti situdcie, ktort clovek nema
vo svojich rukach



Uloha

zadavana v skupine

kazdg zacéastnenyg na format (A4/A3) zatne kreslit svoj
obrazok na [ubovolni tému

po urlitom Cdase (cca 5-10 wmin) obrazok posuva o
jedno miesto doprava tomu, kto sedi na danom mieste

ten dokresluje obrazok, ktorg sa k nemu dostal, podla
seba bez zistovania zameru povodného autora obrazka

takto sa po chvili obrizky zas posunt k dalSiemu
susedovi po pravej ruke

opakuje sa to niekol’kokrat (podla poltu ucastnikov)



Reflexia aktivity

obrazok sa vrati k pévodnému autorovi

Popis svoj obrazok - nazov obrazku, o je na Rom,
akyg pribeh sa v Rom ukrgva.

Ako sa ti kreslilo? (proces, forma)

Ako si sa pri tom citil?

(preZivanie  k  procesu, priebehu, spolupraci X
samostatinosti)

Akg bol tvoj povodnyg zamer?
(vlastna predstava, vymedzenie svojho priestoru)



Reflexia aktivity

Ako ta prekvapilo to, o dokreslili ostatni? (adaptacia
na zmenu)

Ako si si s tgm poradil?
(zvladanie  stratégie adaptacie na zmenu  svojho
olakdvania -prezivanie...)

Ako sa ti darilo naladit na to, o robili ostatni?

(adaptacia na zmenu, odputanie sa od individualizmu,
egocentrizmmu  pri samostatnej  praci, kde nikto
nezasahuje, neovplyviiuje to)

Ako si s vysledkom spokojng?
(spokojnost s vlastngm vgkonom a sebarealizaciou,
s vgkonom a prinosom ostatngch)



Poznamka, pouzitie

Aktivita nie je na prvyg pohlad priamo prepojena so
zvliadanim agresivity.

Pri vstupe druhého Cloveka do viastného priestoru (ked’
do mojho obrazku wniekto kresli nieco iné, celkom meni
jeho zamer, mozno ho "kazi" nesikovngm kreslenim) sa
modze objavit vnitorné napdtie, negativne emdcie -
hnev, odpor, frustracia... a tiez agresivne tendencie.
Aktivita poniuka priestor na tréning a vyjadrenie
svojho napdtia, podporu zvladajiucich stratégii pri tejto
situacil.



. Ukézka price s dospelgmi,
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