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lechnika ,,Moj farebny hnev*

- Artefiletickd technika so zameranim na vytvarni hru pre zvladanie pocitu
hnevu.

 Inspiracia, zdroj: Bakalarska praca ,,Vyuziti artefiletiky v praci se
skupinou‘ (Zuzana Sladkova, 2009).

- Cliel Uvedomit’ si pocity hnevu. Ako hnev zvladame a ako ho vnimame.

~ Cielova skupina: Dospievajiuci a dospeli (myslim, ze aktivita moZe byt dobre
vyuzitelna u ziakov ZS).

- Forma: Skupinova aktivita (ja som ju ale vyuzila na individudlnu pracu s klientom).

* Pomocky: Noviny, vykres A4, olejové pastelky, pastelky, voskovky, kriedy..(u
mna boli na vyber — temperové, vodové, anilinoveé farby, voskovky, suchy pastel, ceruza, farebné
ceruzky).
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" InStrukcia, priebeh: Po tom ako kazdy dostane do rik svoje noviny, si
vSetci zavra o€i. Pritom by si1 mali spomenut’ na nieCo, Co ich naStvalo,
nahnevalo (dnes, vCera,...) a zdroven si1 pritom maju predstavit’ farby, ktor¢ 1m
pripominaju hnev. Maju sa nechat’ unasat’ tymito pocitmi. Potom mo6zu vSetok
hnev vlozit do novin (roztrhat' ho, pokrcit,...). Nasledne maji vSetci
namal'ovat’ pocity, ktoré citili pri cviCeni. Farby, ktor¢ videli. VSetko, Co si
predstavili, m6zu namal'ovat’ a stvarnit’ na papier.

" Reflexia: Zazili ste pocity hnevu pri cvi¢eni? Vybavil si niekto konkrétnu
situaciu, alebo konkreétneho Cloveka? Aké pocity ste mali pri prvej faze, ked’
ste s1 mali hnev predstavit’ a nasledne ste ho mali vlozit’ do novin a aké ste ich
mali pr1 samotnej tvorbe. Ako zvladate hnev? Vadi vam hnev na vaSom
obrazku? Ako sa citite po aktivite? Aka to bola pre vas skuisenost’? Aké farby

sa vam vybavili? Co moézeme vidiet na obrazku? Ako na vas pdsobila
hudba? ...



Predstavenie tvorcu

- Kristian, 9 rokov

- Prichadza na podnet Skoly: tazkosti v u€eni, hyperaktivne prejavy v
spravani, tazkosti s pozornostou, konflikty so spoluziakmi

* Dg. porucha aktivity a pozornosti

- Rizikove faktory v osobnej a rodinnej anamnéze



- Urobili sme spolu niekol’ko artetechnik a jednu z nich blizsie
popisem.

* Niekedy bolo vedenie reflektivneho dialdogu s Kristianom t'azsie.

- Pr1 niektorych technikach mi spociatku na otazky odpovedal vo
forme zvukov, tajnej reCi, az neskor sa preladil ana otazky
odpovedal primerane. Casto mu bolo poéas nich smie$no. Obéas sa
smial az tak, Ze padal zo stoli¢ky. Tazko sa mu vyjadrovali pocity,
ktore pr1 tvorbe citil, zva¢Sa pouzival slovo ,neutral®. VacSinou
chcel kreslit’ ceruzou alebo pastelkami.
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Reflexia ku technike

" Pr1 tom, ked’ s1 mal predstavit’ situaciu, kedy sa hneval, sa
usmieval.

- Ked” mal vlozit’ svoj hnev do novin, posobil tak, ze s1 to uzival
(smiech, trhal papier az na malické kusky).

- Predstavil s1 konkrétnu situaciu: Ked’ 1Siel vCera zo Skoly, tak mu
viaceri spoluziaci hodili do tvare sneh. On bol sam. Citil sa
nahnevane, usiel, ale chcel sa 1m pomstit’.

- Nasledne mi1 na otazky odpovedal formou kreslenia na vykres alebo
kyvnutim hlavy pre odpoved’ ano — nie.



- Najprv nakreslil len Ciernu, zlta Cast’ (brokovnica) a okuliare so Sirokym
usmevom so slovami win (vitaz). Na obrazok eSte napisal ceruzou slova
temnota a valka — to bol jeho prvotny vytvor.

- Na otazku, kto je vitaz, nakreslil ceruzou smutna tvar so slzou a napisom
,oni“. Pri otazke, C1 je ztoho smutny, nakreslil dve kolonky &no anie
a zasSkrtol odpoved’ nie. Na otazku, ako sa citil, ked’ prehral, nakreslil akoby
nahnevané usta. Pri otdzke, ¢1 to znamend, Ze je nahnevany, kyvol hlavou ano
a dokreslil este k tomu palec hore, Co znamenalo, ze je to ok a nakreslil
usmevy. Pri otazke, ako sa pr1 aktivite citil, nakreslil tvar, ktora sa ani
neusmieva, ani nesmuti. Povedal slovo ,neutral”. Pr1 otazke, ako sa citi po
nakresleni tohto obrazku, opat’ nakreslil tvar s vyznamom neutral a nakreslil
ich niekol’kokrat. Komunikacia pocas tejto techniky s nim bola naro¢na, takze

sme d’alej v otdzkach nepokraCovali.
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Reflexia ku technike

- Artefakt vytvarala sedemro¢na Katka, ktora navitevuje 2. roénik ZS.

- Na situdciu, kedy sa hnevala, s1 spomenula rychlo a 'ahko. Ked’ mala vlozit’
svo] hnev do novin, bola prekvapena. Pdsobila dojmom, Ze ju to potesilo.
Noviny trhala na kusky, pokial’ mala silu. Citila sa pritom nahnevane, akoby v
mysli ,,trhala® svojho nepriatela.

- Katka konkrétne popisuje, co mozeme vidiet’ na obrdzku. Jej spoluziak, tzv.
,,hepriatel* jej nadaval a ona mu hovorila, aby s tym prestal. Hanbila sa a bola
nahnevana. Tych situacii bolo uz niekol’ko. Navzajom si robia napriek, nemaju
sa radi. Ked’ zaCne on, snazi sa nevSimat’ s1 ho. Predtym ho obcas drgla, aby
prestal. Teraz nechce dostat’ poznamku, tak to necha tak.

- Ked’ sa hneva, tak jej pomo6ze spoluziacka, ktord ju upokoji. T4 spoluziacka nie
je taka zuriva, je pokojna. Situacia sa skoncila tak, ze ich spoluziacka oddelila
a upokojila.



lechnika ,, Konkretna scena z
rozpravky *

* Technika so zameranim na poukazanie aktualneho psychického stavu klienta, teda jeho
aktualneho preZivania (zaroven moze sluzit’ na podporu sebapoznania, zvladania prekazok v
Zivote a in¢...)

- Inspiracia: Pri tejto ulohe som sa indpirovala prednaskou uznavaného Geského psychologa,
psychoterapeuta a pedagoga na konferenci z roku 2017, ktora sa konala v KoSiciach a je nim
PhDr. Jan Svoboda. Predstavil nam jednu z moZnosti, ako pracovat’ s klientom pomocou
vyuzitia rozpravky.

- BlizSie Specifikacie ku ciel'u, cielovej skupine, pomockam nemame, ale predpokladam, ze
techniku je vhodne¢ realizovat’ tak ako u deti aj u dospelych.

* Vhodnejsia je podl'a mdjho nazoru individudlna forma aktivity.

- Pr1 tejto technike som vyuzila vykres vo velkosti A3. K dispozicii boli vodove, anilinove,
temperove farby, voskovky, pastelky, ceruzy.



- InStrukcia: Predstav si nejakt rozpravku a skus sa zamerat’ na jednu

konkrétnu scénu z nej. Predstav si ju...Co sa tam deje, kto tam je...a potom tuto
scenu nakresli.“

" Reflektivny dialog (mnou vytvorené otazky):

- Ake to bolo pre teba predstavit’ si konkrétnu scenu z nejakej rozpravky (Fahké? tazke?..)
- Ktora rozpravka ti prebehla hlavou a preco?

- Je to tvoja obl'ibena rozpravka? Co sa ti na tejto rozpravka paci, nepaci?

- Ako si sa citil pri kresleni tejto scény? Ako sa ti to darilo zobrazit™?

- Co sa deje v tejto konkrétnej scéne, ktoru si si predstavil?

- Kto je na obrazku, skus mi to popisat’ blizsie. Kde sa to odohrava?

- Kto sa na obrazku ako citi, Co preziva? Aké maju vlastnosti postavy, zvierata,...? Chcel by si byt
niekym z tejto rozpravky?

- Co predchadzalo tejto scéne a o bude po nej?

Ak by s1 mohol, zmenil by si nieCo na tejto scéne?



Predstavenie tvorcu diela

- Lukas, 8 rokov
- Rizikové faktory v rodinnej anamnéze.

- 70 Skoly su avizované¢ t'azkosti so spravanim, pridruzené su t'azkosti
s pisanim, Citanim a pozornostou.

- Tazkosti so za¢lenenim sa do kolektivu, konflikty so spoluziakmi.



Artefakt k technike




Reflexia ku technike

- LukaS sa na tvorenie teSil. Rad maluje a kresli. Konkrétna scéna sa mu
vytvarala taZ§ie. Predstavil si scénu z Cervenej ¢iapocky. Velakrat ju pocul,
ale nevidel. Nie je jeho oblibenou. Pa¢i sa mu na nej, Zze drevorubac ich
nakoniec zachranil a nepacilo sa mu, ze babku s Cervenou &iapockou chce vk
zjest.

- Hovori, Ze sa mu to kreslilo ,,St’astne®, dobre sa pritom citil. Namal'oval scénu,
kde Cervena ¢&iapocka stretne v lese vlka. Cervena ¢iapocka je $tastna. Ked’
uvidi vlka, mysli si, ze by mala utekat’, ale zostala. Vlk je nahnevany, Ze iSla
do lesa. Zmenil by na tej rozpravke to, Ze namiesto drevorubaca by ich
zachranil rytier s meCom, pretoze s meCom sa l'ahSie reze brucho vlka.
Nasledovat’ po scéne bude to, o bolo v poévodnom zneni rozpravky. Po
mal'ovani sa cit1 byt menej rozruSenym, pretoze predtym sa citil byt trochu
napaty, ako bude obrazok vyzerat’. Chcel by byt rytierom, ktory ich zachrani.



- K lep$iemu pochopeniu vykladu konkrétnej scénky z rozpravky Cervena
ClapoCka by sme sa mohli inSpirovat’ jej vykladom v ponimani amerického
psychoanalytika Bruna Bettelheima v knihe ,,Za tajemstvim pohadek**:

- Pri konkrétnej scéne, kedy Cervena &iapocka ide lesom a stretne vlka, ktory ju
nabada, aby nazbierala po ceste kvietky pre babicku a vyzveda od nej cestu k
babicke, prechadza Cervena ¢iapocka dilemou medzi principom reality a slasti.
Konflikt medzi tym, Co sa ¢loveku paci a o by mal.

 V rozpravke je okrem in€¢ho obsiahnuta aj téma oidipovskej dilemy.

- Rozpravky vo vSeobecnosti umoznuju zhmotnenie detského nevedomia vo
vedomych fantaziach, ktorych prostrednictvom sa diet'a uci zvladat’ tazkosti

svojho Zivota a postupne v nom nachadzat’ zmysel (Za tajemstvim pohadek,
Bettelheim).



Dakujem za pozornost’ ©
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