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Rozvijanie socialnych kompetencii u ziakov zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia pomocou technik artefiletiky

v Bardejove, dna 05. 02. 2019




Socialne kompetencie ziakov zo SZP navstevujucich
nasu SZS su na velmi nizkej urovni

»nedostatky v komunikacii — vyjadrovanie je neadekvatne, nedokazu
pomenovat Co si myslia, Co prezivaju, Co citia, nedokazu aktivhe pocCuvat a
respektovat nazorove odlisnosti Clenov skupiny, je pre nich narocné uzatvarat
dohody, Casto sa verbalne urazaju a vysmievaju,

t'azkosti pri spolupraci — vyrazné problémy sa vyskytuju, ak maju pracovat
vo dvojiciach alebo v skupinach,

»neochota vnimat’ priania a potreby inych a vychadzat’ im v ustrety —
neprejavuju primeranu uctu a ohlfaduplnost k ostatnym fudom,

> nereSpektovanie osobného priestoru inych — presadzuju seba na ukor
druhych, nerespektuju hranice, nevazia si veci druhych fudi.



Techniky

> So psikom je zabava.
» Otvorme okno dokoran.

Ciele

> viest zmysluplnud komunikaciu, volit vhodnu formu a obsah vyjadreni,
vediet aktivne pocCuvat a primerane argumentovat,

> reSpektovat’ nazorové odliSnosti medzi ¢lenmi skupiny,

> na zaklade ohladuplnosti a ucty pri jednani s druhymi ludmi prispievat
k upevnovaniu dobrych medziludskych vztahov,

» vnimat priania inych a vediet im vychadzat v Ustrety,

> vediet reSpektovat osobny priestor druhého ¢loveka,

» pomocou vytvarnych technik rozvijat tvorivost' a kreativitu.



Cielova skupina — ziaci specialne] zakladnej
skoly 4., 5., 6. roCnik, variant A.

Pracovné pomocky — baliaci papier format A1,
pastelky, obrazky psikov, lepidlo, PC — hudobna
kladba.

Forma prace — skupinova — 3 az 6 ziakov.




Priebeh c¢innosti pri technike So psikom je zabava

Ziaci si posadaju na zem okolo baliaceho papiera.

Kazdy z nich si z kbpky viacerych obrazkov psikov vyberie 1 [ubovolny obrazok a nalepi ho

kdekolvek na baliaci papier.

Postupne jeden po druhom reflektuju, na zaklade Coho si vybrali prave takého psika, ¢im

ch zaujal, Co sa im na nom paci, Co maju so psikom spolocné.
Vezmu si pastelky a dotvaraju obrazok svojho psika (dokresluju dvor, plot, psiu budu, luku
a pod.).

SpoloCne diskutuju o tom, na Co sa psy vyuzivaju, pri akych prilezitostiach pomahaju, ake
su ich pozitivhe alebo negativne stranky, kedy a ako mézu byt nebezpecné, ako sa

musime o psiky starat, preCo je potrebné ich cvicCit a vychovavat.



Priebeh ¢innosti pri technike So psikom je zabava

»Nasledne si kazdy ziak vyberie pastelku inej farby.

»>Pri pocuvani vopred vybranej klavirnej skladby uvolnenymi tahmi na ploche papiera
naznacuju, ako sa psiky nahanaju, Santia, ale musia dbat’ na to, aby sa ziadnemu psikovi
nic zlé nestalo.

akoniec ziaci reflektuju, ako sa im pracovalo v skupine s ostatnymi ziakmi, ¢o im bolo
prijemné/neprijemné, €o sa im pri tom pacilo/nepacilo, ako sa im pracovalo pri hudbe,
ako sa im darilo, ked pracovali vSetci naraz, z coho mali najvacsiu radost, ako sa citili,
ked im nejaky ziak zasiahol do ich priestoru, ¢o im pri vytvarani artefaktu spésobovalo
najvacsie tazkosti, aké mali pocity, ked hovorili svoj nazor pred ostatnymi a iny ziak im do
toho zasahoval, prip. to komentoval.



Priebeh c¢innosti pri technike Otvorme okno dokoran

> Ziaci si posadaju na zem okolo baliaceho papiera.
» Kazdy z nich si vyberie pastelku inej farby.

> Papier je potrebné rozdelit na 4 ¢asti, preto sa musia dohodnut na vybere jedného ¢lena zo

kupiny, ktory to urobi.

> Dalsi koho si zvolia, ocCisluje okna Cislicami 1, 2, 3 a 4.

> Do prvého okna kazdy svojou pastelkou nakresli jednu lubovolnu vec, jeden obrazok.

VSetci pracuju sucasne.

» Do druhého okna budu vSetci naraz svojou pastelkou ¢o najviac Emarat.




Priebeh c¢innosti pri technike Otvorme okno dokoran

Pri kresleni do tretieho okna prichadzaju postupne jeden po druhom a kazdy svojou pastelkou

nakresli Cast obrazka.

Do Stvrtého okna ¢maraju vSetci naraz, ale kazdy na svojej ploche tak, aby bola vyplnena cela

plocha papiera, pricom sa farbami mézu dotykat, ale nie prekryvat.

Nakoniec ziaci reflektuju, ako sa im pracovalo v skupine s ostatnymi ziakmi, ako sa im
pracovalo, ked Cinnost vykonavali postupne jeden po druhom a ako sa im darilo, ked' pracovali
vSetci naraz, aké emdcie sa u nich prejavovali, ked niekto obsiahol vyrazne vacsSiu plochu na
papieri na ukor iného ziaka, z Coho mali najvacsiu radost, o im pri praci spésobovalo najvacsie
tazkosti, Co bolo pre nich najmenej prijemné, podla ¢oho volili vyber farby pastelky, o ich viedlo
k nakresleniu prave takého obrazka, ktory nakreslili, ako sa citil ten, koho si zvolili, ze p6jde prvy

a ako ten, Co iSiel ako posledny, ako sa citili, ked im nejaky Ziak zasiahol do ich priestoru.



Analyza

Pozitiva

Zvolené techniky boli pre cielovu skupinu
vhodné, nenaro€né cCo sa tyka realizacie,
zaujimave, zabavné, dynamickeé.

Techniky prispeli k rozvoju komunikaCnych

schopnosti —  ziaci dosahovali  vacsiu

zmysluplnost reCového prejavu, boli schopni
hajovat vlastny nazor a aktivnhe pocCuvat.

Vnimali nazorové odlisSnosti ostatnych cClenov
skupiny a snazili sa ich reSpektovat.

Ustretovym a otvorenym pristupom prispeli  k
prijemnej atmosfére v skupine.

Vnimali pozitiva kooperacie v skupine.

Pomocou vytvarnych technik rozvijali svoju
kreativitu a tvorivost.

Negativa

Ziaci nedokazali vzdy postupovat podla
inStrukcii a pokyny bolo obcCas potrebné
opakovat.

Ziaci, ktori boli zapojeni do aktivity, boli velmi
temperamentni, vyrazne aktivny a tazSie
vychovne usmernitelni, z toho dévodu mali
tazkosti S reSpektovanim hranic a
nezasahovanim do osobného priestoru inym
Ziakom.



Zaver

> Nakolko pozorujeme, ze nam pozitiva vysoko prevazuju nad
negativami, vidime opodstatnenost realizacie tychto technik
pre rozvoj socialnych kompetencii u cielovej skupiny.

> Vhodnost’ vyberu technik pozitivne reflektovali aj samotni ziaci.




Artefakt So psikom je zabava




Artefakt So psikom je zabava




Artefakt Otvorme okno dokoran




Dakujem za pozornost’
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