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Vyutzitie artefiletiky v CDR
@ priindividualnej aj skupinovej praci

& s klientmi r6zneho veku a mentdlnej Urovne

L 2

s cielom rozvijat sebapoznanie, fantaziu, komunika¢né schopnosti,
spolupracu, schopnost vyjadrovat svoje emdcie, nalady...

s ciefom rozvijat prosocidlne spravanie
pri praci s agresivitou

s ciefom pomoct detom spracovat neprijemné zazitky (abreakcia)

* & o o

relaxacia

Aktivita ¢. 1: ,Kto sa skryva za maskou?”

Cielova skupina: surodenecka skupina 3 deti vo veku 8, 9, 11 rokov (je mozné

pouZit aj pre deti z MS)

Ciele:

& rozvijat tvorivost
& rozvijat komunikacné schopnosti, sebavyjadrenie

# naucit sa reSpektovat osobitost vnimania inych ludi (prosocidlny rozmer)

Material a pomocky: masky vystrinnuté s tvrdSieho papiera, pastelky, fixky,
voskovky, farebné papiere, noznice, lepidlo, plastové slamky



Priebeh cCinnosti:

4 Na uvod prebehne kratky dialég o maskach — kde sa pouzivaju, preco
ludia obcas siahaju po maskach (aj pomyselne — v beznom Zivote, tzv.
skryvanie pocitov za masku)

@ Deti si tvoria masku podla vlastného priania — na stole, kreslia, strihaju
alebo trhaju farebny papier a lepia ho na vykres v tvare masky

& REFLEXIA: Aka masku si si vybral/a a preco, ¢o chces prostrednictvom nej
povedat, o mas ty sém/sama spolocné s tvojou maskou

& Na zaver je mozné zahrat s detmi ,stretnutie masiek” - masky vedu
dialég, zahraju scénku a pod.

Vzniknuté artefakty

Milan — Spiderman Timea - princezna



Valentina — maska bez nazvu

Reflexia k artefaktom

Milan — Spiderman:

4 pracoval rychlo a rozhodne

& ,Vybral som si ho preto, lebo je silny, ma rad vysky jako ja, vie liezt po
stenach — to by som chcel aj ja, mam rad ¢ervenu farbu”

Timea - princezna

& na maske si dala zaleZat, pocas tvorenia sa striedala nespokojnost a
nadsenie zo vznikahuceho diela (Uzkostné prejavy)

& vybralasi ju preto, lebo je dobra a pekna, vola sa Eva ako jej stara mama

Valentinka — maska bez nazvu

& kreslenie na masku si uzivala, pésobila pokojnym a sustredenym
dojmom, maske nedala meno, kreslila motivy, ktoré ma rada, je uzavreta
a nerada hovori o sebe a svojich pocitoch pred viacerymi ludmi, tvorenie

malo pre Au viac-menej relaxacny vyznam

Pozn.: Na zaver neprebehlo ,stretnutie masiek” kvoli vzniknutému konfliktu
medzi Timeou a Milanom (Timea nedokazala prijat Milanovu poznamku o tom,

Ze jej maska na neho p6sobi hrézostrasne)



Aktivita ¢. 2 - ,Skok do rozpravky“

Cielova skupina: skupina 5 deti vo veku 7 -12 rokov, ZS, SZS (moZné pouZit od
MS)

Ciele:

& rozvijat tvorivost, fantaziu

& rozvijat komunikacné schopnosti, sebavyjadrenie

& naucit sa reSpektovat osobitost vnimania inych [udi (prosocialny rozmer)
& podporovat kooperaciu

Material a pombcky: papiere formatu A3 a vacsie, voskové pastely, obrazky

rozpravkovych postav

Priebeh cCinnosti:

& deti si prezru obrazky rozpravkovych postav a vyberu si jeden, ktory ich
zaujme

& deti kreslia svoje vlastné rozpravkové postavy na papier — rovnaké
postavy by mali byt na jednom papieri, m6Zu im dokreslit prostredie

& reflexia (preco tento vyber, vlastnosti postavy, nalada, z ¢oho mas
najvacsiu radost, ako sa ti spolupracovalo...)

Vzniknuté artefakty



Juraj - drak

s

— princezna

Michaela

tica

- Cer

Nikola



Anna Maria - Certica

Reflexia k artefaktom

& Aktivita deti zaujala, avSak odmietli kreslit na spolo¢ny papier, kooperacia v
skupine este nefunguje (deti su v skupine nové), bol problém pocuvat sa
navzajom pocas reflexie

Juraj — drak: Pocas tvorenia mal tendenciu rozpavat pribeh, ktorého dej sa stale
menil a podla toho dokresloval r6zne veci do obrazka (zabiehavé myslenie).
Ked dostal na zaver slovo, uz si ani napamatal, o vSetko a preco tam nakreslil.



Draka si vybral preto, lebo je silny a vSetkych premoze — paci sa mu, ako ho
nakreslil.

Anna Maria - Certica: InSpirovala sa od sestry Nikoly, jej Certica je vesel3,
nakreslila jej domcek (s nim je najviac spokojna), kde byva s celou svojou
rodinou. Pocas tvorenia bola uvolnena.

Nikola — Certica: Jej Certica vyvadza nezbednosti, je neposlusna, dokreslila jej
kamaratku, aby jej bolo veselSie, paci sa jej hlavne ¢ervené pozadie — ako ohen.
Pocas tvorenia bola hrava a spokojna.

Kevin — drak: Draka si vybral preto, lebo dokaze chrlit ohen, nakreslil mu
pevnost — skryje sa tam, ked ho niekto napadne, na obranu ma aj kopiju,
najviac spokojny je z pozadim — burka. Z vysledku bol nadseny.

Michaela - princezna: Niekolkokrat si vymenila postavu, kreslila najdlhsie,
najpreciznejsie, zalezalo jej na detailoch, posobila skor Uzkostne a napato, stdle
nebola spokojna s vysledkom. Vyber princeznej — je pekna, mila, dobra.



