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Artefiletika ako preventivna socialno-vychovnd ¢innost’ v Skole

Artefiletika ako inovativna metéoda pomoci a podpory rodine v podmienkach socidlno-pravnej ochrany a socidlnej

kurately.

(zdverecna prdca)




VvuZitie artefiletiky a arteterapie v podmienkach socidlno-pravnej ochrany deti a socidalnej Kurately:

Pocas prace v oblasti socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej Kurately som zistila, zZe artefiletika a arteterapia su
inovativnymi metodami, ktoré mozu pomoct pomahajucemu profesiondlovi Vytvorit' si doverny vztah s ¢lenmi rodiny
Na oddelenie SPODaSK a do Centier pre deti a rodiny prichadzaju rodiny, ktoré prechadzaju nepriaznivymi zivotnymi
situdciami. Pre ¢lenov rodiny moze byt neprijemné hovorit o tazZivych situdciach v rodine, pretoze prezivaju pocity
hanby a zlyhania. Niekedy sa preto stava, zZe sa snazia zatajit niektoré skutocnosti. Pri praci s Kresbou dochadza
K uvolneniu a dovere, vdaka comu clenovia rodiny dokazu hovorit o tom co ich trapi. Len tym, Ze pomenuju co ich
trapi, je mozné pouzit intervencie, ktoré budu ,,sité na mieru“ a pomozu rodine prekonat’ krizu

V tejto oblasti sa nachddza vela rodin, ktoré Ziju na pokraji chudoby, deti nenavstevuju predskolské zariadenia a je
velmi ndarocné ich zaclenenie do Skolského kolektivu. Artefiletické techniky zamerané na rozvoj grafomotoriky, mozu
pomdct prave tymto detom rozvijat sa v prirodzenom prostred:, kde sa citia bezpecne. Su pritom pre rodiny financne
dostupné.

V neposlednom rade aj techniky zamerané na ,,agresivne “ deti vedia pomaoct rodine, tym, ze bude spravne pochopené

preco sa dieta tak sprava.

Pomahajuci profesionali pomahaju:

e V prirodzenom prostredi ( v domdcnosti)
o V instituciach ( materske skoly, skoly, obecné a mestské urady, CPPPaP, pediatrické ambulancie...)

e \ otvorenom prostredi



o\ prostredi utvorenom na vykon SPODaSK ( pobytova forma CDR, ambulancia CDR)

Techniky vyuzitel’né v podmienkach SPODaSK a Centrach pre deti a rodiny:

1. Technika: Spontinna kresba:

Pri praci s detmi sa mi na prvom stretnuti osvedcila spontinna kresba. Ked' sa stretavam s detmi, viem 0 nich casto len
zdkladné informdcie ako napriklad kolko maju rokov, kde chodia do Skoly, aky je ich zdravotny stav. Malokedy sa
dozveddam o ich zalubdch, oblubenych veciach. Spontanna kresba dava detom slobodu, mézu sa rozhodnut pre format
papiera, ¢im budu Kreslit a ¢o budu kreslit. Pri ich tvorbe si mozem vela veci vsimat, napriklad to, ¢i sa vedia do
tvorenia pustiz samé, alebo potrebujii pomoc, aky format papiera si Vyberajii aj ¢im budii malovat. Casto deti kreslia
to, co maju rady a pocas rozhovoru o kresbicke sa im pdci pozornost, ktoru im venujem. Rovnako aj moznost
porozpravat o tom, co nakreslili, preco a ¢o maju rady. Techniky artefiletiky mi celkovo pomdhaju vytvorit si s detmi
doverny vztah bez toho aby mali strach ,,zo socidlky ““. Rodicia casto deti pred prichodom do ambulancie strasia aby

0 niektorych veciach nehovorili, pretoze budu musiet ist’ ,,do ustavu .
Ciel’ aktivity: spoznat sa, relaxacia a vytvarné Vyzitie dietata
Vekova kategoria: 3+

Forma: individudlna, skupinova



Pomécky: papiere viacerych formatov, pastelky, voskovky, fixky, vodové farby, temperové farby, ceruzka

Instrukcia: Dietata sa opytame ¢i by sme si nakreslili obrazok. Pokial suhlasi, daime mu na vyber vykres a materidl,

ktorym bude tvorit. Nechame dostatok ¢asu na tvorenie.

Reflexia: Tvoj obrazok ma velmi zaujal, chcella by si sa 0 iom porozpravat. Na obrazku vidim, ze si nakreslila konika,

povies mi preco si nakreslila prave konika? Videl/a si aj nazivo konika? Porozpravala by si mi o vylete na ktorom si

bol/a s maminkou a videl/a si tam konika?

Poznamka: Pocas spontdannej kresby som v jednom pripade zistila, ze dietatko je velmi pozadu co sa tyka vytvarného
prejavu a ma zlé uchopenie ceruzky. U dietatka vyuzivam techniky zamerané na rozvoj grafomotoriky. Takisto to bolo
Vv pripade Kresby kde rezonovali prvky agresivity. Spontanna kresba je velmi podstatna pri mapovani potrieb dietata

a umoznuje pomahajucemu profesionalovi zamerat’ sa na jednotlive techniky artefiletiky, ktoré dietatku pomozu.









2. Technika Srdiecko pre....:

Druhu techniku som si vybrala srdiecko pre ...., ktoru som vyskusala ako v pobytovej tak i ambulantno-zerénnej forme
CDR. Srdiecko som si vybrala preto, lebo ide o pomerne lahky symbol, ktory pozna kazdé dieta. Zaroven sa srdiecko
spadja s laskou a preto je lahké sa v rozhovore o obrdazku zamerat' sa na blizke osoby, ktoré dieta vo svojom okoli ma.
Techniku som skusala dvoma sposobmi, prvym bolo, Ze srdiecko deti nakreslili. Druhy spésob spocival vtom, Ze

srdiecko vystrihovali z farebnych a vzorovanych papierov a dotvaralli.

Ciel aktivity: spoznat blizke osoby dietata, naucit sa venovat dary od srdca (&)

Vekova kategoria: 3+

Forma: individudlna, skupinova

Pomocky: vykresy, farebné a vzorované papiere, pastelky, fixky, vodové a temperove farby, noznice, pero

Instrukcia: Ulohou deti je vytvorit srdiecko a zamysliet sa nad tym, komu by ho venovali. U mensich deti sme srdiecko
obkreslili na papier a ich wlohou bolo ho dotvorit podla svojich predstav. Nasledne bolo ulohou deti toto srdiecko

podarovat osobe, ktorej ho nakreslili.



Reflexia: Komu by si venoval svoje srdiecko? Aké venovanie by si napisal/a? Povedal/a by si mi nieco viac o0 osobe,

ktorej chees venovat srdiecko?

Poznamka: V pobytovej casti CDR sme tuto techniku s detmi skusali v ¢ase sv. Valentina. S detmi sme si hernu vyzdobili
Snurou so srdieckami a spravili sme si artefiletické doobedie. Detom Sa pacilo obdarovavanie sa nakreslenymi
srdieckami. Kreslili si ich aj medzi sebou, ale kreslili ich aj mamicke, ockovi. Krdasny moment bol, ked’ sa dievcata
vratili zo Skoly amali sa vto poobedie stretnut s rodicmi, spontanne sa zapojili do techniky a ndsledne vela
porozpravali o SVojej rodine. Ked' rodicia po dievcata prisli na skupinu, boli velmi prekvapeni a dojati darom, ktory

dostali.

Rovnako velmi prijemnym momentom bolo, Ze do tejto techniky sa zapojil aj chlapcek, ktory ma rad zdravotnych
hendikepov a na skupine sa zvykol prejavovat’ agresivne, aby uputal pozornost. Pomohli sme mu vystrihnut srdiecka z0
vzorovaného papiera a velmi nas prekvapil, ked srdiecka nalepil na seba, ¢im vytvoril skutocne velmi zaujimavii
pohladnicu. Nakolko nevie pisat, sestry poprosil, aby mu dovnutra napisali venovanie pre socialneho pracovnika,
ktorého ma rad a s ktorym tvaril najviac casu. Svojim sposobom nam 0 socialnom pracovnikovi povedal, preco ho ma
rad. Bol velmi na seba pysny ked’ socialnemu pracovnikovi tuto pohladnicu podaroval a videl pozitivnu odozvu z jeho

strany.

V ambulantnej forme sme tuto techniku skusali ked’ sme ako multidisciplinarny tim (psychologicka, asistentka socialnej

prdce a socialna pracovnicka) pracovali s detmi v prirodzenom prostredi, kde sa citili bezpecne. Srdiecko s venovanim



sa uslo kazdej z nas. Okrem iného je to pre nds signdlom, Ze dievcatd nas vnimaju pozitivne a prechovavaju doveru

k nam.

* srdiecko pre socidlneho pracovnika pobytovej casti CDR




