Megr. Veronika Bahledova, CDR Krivec 171 Hrinova

Zaverecna praca kontinudlneho vzdelavania Artefiletika ako preventivna
socialno-vychovna ¢innost v $kole

Artefiletika v prostredi Centra pre deti a rodinu

Mgr. Veronika Bahledova oktdéber 2018 - februar 2019



Artefiletika v prostredi Centra pre deti a rodinu

Artefiletické aktivity sa mi v prostredi CDR(predtym detsky domov) dobre osvedcili.
VyuZivam ich v individualnej aj skupinovej praci s detmi vo veku od 6 do 16 rokov.

Castokrat je to velmi dobry prostriedok na zaciatok rozhovoru na danu tému. Niekedy byva
problém s reflexiou, najma u deti s mentdlnou retarddciou. Velakrat si u deti vSimam, Ze aj
samotné kreslenie alebo tvorenie ma pre nich relaxacny ,respektive upokojujuci vyznam.

Aktivity, ktoré som si vybrala slUzia na sebavyjadrenie, spozndvanie a spolupracu.
Aktivita ¢.1 MOj veSiak

Ciel: sebavyjadrenie, vzajomné poznavanie

Vekova kategdria: 5+

Pomaoacky: karti¢ky z vykresu formatu A5, obrdzky z ¢asopisov, noznice, lepidlo, maly
vesiak(alebo jeho maketa z karténu), nit, lepiaca paska

Forma: individudlna, skupinova

InStrukcia: Pripravite si svoju zbierku veci, ktoré mate radi (ktoré sa vam pdcia, chceli by ste
ich) a zavesite si ich na svoj vesiak. Budeme tomu hovorit méj vesiak.

Z obrazkov, ktoré su tu na vyber si vyberte tie, ktoré sa vam budu hodit. MdzZete si ich
vystrihnut, pouZit z nich len ¢ast a potom si obrazok nalepite na pripravenu karti¢ku. Kazdy
ma 5 karticiek. Témy jednotlivych karticiek su jedlo, miesto(krajina, prostredie), zviera, vec
a fudia(situacia), ktoré ma zaujali.

Potom si karti¢ky zavesite na vegiak. PouZijeme na to nite v réznej dizke a lepiacu pasku.
Nechame detom dost ¢asu na tvorenie. Nasleduje prezentacia jednotlivych vesiakov.

Reflexia: Preco si si vybral dany obrazok? Cim je pre teba zaujimavy, déleZity... V skupinovej
reflexii sa mozeme pytat, o maju ktoré deti spoloc¢né, ¢o ich prekvapilo alebo zaujalo na
druhych vesiakoch.

Metodicka poznamka: osvedcilo sa mi obrazky rozdelit a dat detom po jednotlivych
kategdriach , pretoze pokial vyberali z hfby r6znych obrazkov, boli rychlo zahlteni a prestalo
ich bavit hrabat s medzi obrazkami a potom vyberali prvé ¢o im prislo do ruky.

Deti velakrat odpovedaju lebo sa mi to paci. Snazim sa ich pytat alebo podnecovat aby asporn
skusili vyjadrit preco. Niekedy to byva zloZité, niekedy si na to po Case zvyknu a uz pri
instrukcii mi povedia a budes chciet vediet preco, Ze?









Aktivita ¢.2. Panak

Ciel: sebavyjadrenie, spolupraca

Vekova kategdria: 6 +

Pomacky: baliaci papier, farbicky, noznice, lepiaca paska
Forma: skupinova

Instrukcia: Dnes si urobite spolo¢ného panaka v Zivotnej velkosti. Kazdy z vas si vyberie
jednu Cast tela, ktoru nakresli(moze si ju obkreslit), vyfarbi a potom zo vietkych casti
spravime jednu postavu(ak je v skupine viacej deti, méZu robit aj dvoch panakov).

V pripade, Ze sa deti nevedia dohodnut na tom, kto aku cast tela bude kreslit, mézu o ¢asti
tela losovat.

Podla veku a zruc¢nosti deti im mozeme pomoct obkreslit ich Casti tela, popripade pomoct so
strihanim.

Nasleduje skompletizovanie pandka, zlepenie pomocou lepiacej pasky alebo zosivacky.
Nechame detom priestor na to, aby ho mohli este dotvorit.

Reflexia: Aku &ast tela si si vybral a preco(aku €ast tela si si vylosoval a &im je déleZita)? Co sa
ti podarilo, ako si s tym spokojny? S &m si mal najviac prace? Co by urobila tvoja ¢ast tela,
keby teraz ozila?

V skupinove;j reflexii sa méZzeme pytat ako sa im pracovalo pri skladani panaka, ¢i st spokojni
s vysledkom- ¢i si vedeli predstavit, e sa to bude dat spravit. Co by im povedal, keby prisiel
prvykrat do ich skupiny? Je to dobra prileZitost na rozhovor o tom aké to bolo, ked' oni prisli
prvy krat do domova. Ako sa citili. Ako sa citia ostatni, ked pride medzi nich novy ¢lovek.

MozZeme deti vyzvat aby mu vymysleli spolo¢né meno. MéZu si ho nalepit na stenu a pisat
mu odkazy, otazky. Na tie mdZe niekto z dospelych odpovedat.

Deti tato aktivita zaujala, najvacsi problém sa vyskytol pri deleni postdv, ked' chceli viaceri
mat tu istu Cast tela alebo len preto, Ze chceli popriecit druhému. Preto je lepSie losovat
jednotlivé Casti. Kazdy z ucastnikov tejto aktivity kreslil tu cast tela ako seba, preto su tam
roztrhané nohavice ako nosi jedna z deti, tvar sa podoba na dievca, ktoré ju kreslilo.

Deti potrebovali poméct so strihanim, vyfarbovali o dusu(ako ¢asto ,tak aj teraz sa ukazalo,
Ze voskovka je pri vacsich plochach lepsia, z poutzitia fixky boli rychlo unaveni). Pri reflexii boli
odpovede vacsinou ..lebo sa mi paci. Dobre sa mi robilo. Uz sa mi nechcelo vyfarbovat.
Neviem..(ide o deti s LMR). Tesili sa z toho, Ze v skutocnosti vytvorili velkého pandka, lebo



tomu neverili. Otazky spojené s prichodom deti do domova, ma bohuZial napadli az ked som
davala tuto pracu na papier, ale planujem sa k tomu vratit.

Reflexia k aktivite veSiak- deti pOsobili zaujato, tesili sa z individudlnej pozornosti, ako prvu
kategodriu si vacSinou vyberali zvieratd. Splnil sa mi aj predpoklad, Ze obrazky , ktoré si
vyberali v ramci témy ¢o ma zaujalo, boli také, ktoré suviseli s ich zazitkami alebo
nesplnenymi Zelaniami(bezdomovec, fotky Zien s dlhymi vlasmi spolu s detmi..), nasledna ich
interpretdcia bola- maju pekné dlhé vlasy, zaujalo ma to, aj ja taky budem... Vdacna bola aj
téma s jedlom, vacsinou bol zaujem o obrdazky so sladkym, nabuduce ich bude treba viacej.

KedZe su uz zvyknuté na sp6sob prace, nebol problém ani s prezentaciou pred ostatnymi,
ani ich nebolo treba velmi ponukat. Tesili sa z toho, Ze si vesiaky mohli nechat, teta im ich
zavesila na chodbu.

Nepouzili sme skutocné vesiaky, ale maketu z tvrdého papiera, ale nedrzalo to dobre po
zaveseni , takZe je lepsie pouZit bud karton alebo skutoény vesiak.






