Naézov kontinualneho vzdelavania: Artefiletika ako preventivna socialno — vychovnd cinnost
v Skole

V rozsahu: 60 hodin

Meno: Mgr. Natdlia Biel¢ikova

Zamestnavatel: ZS Stara Tura

Datum: 8.2.2019

Artefiletika ako prostriedok rozvoja sebatcty u deti zo socialne znevyhodneného
prostredia
(Zévere¢na praca)

Techniky artefiletiky uvedené v tejto praci sit zamerané na rozvoj sebatucty
a podporenie zdravého sebaobrazu dietata. Aj ked’ sa daji vyuzit' s viacerymi typmi
klientov, zdmerne som Specifikovala ich pouzitie na cielovl skupinu deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, nakol'’ko ma k ich vytvoreniu inSpirovala spolupraca so Stellou,
ziackou 4. ro¢nika.

Stella je druhym dietatom spomedzi piatich strodencov. Rodinné vztahy su
v relativne dobrom stave, rodi¢ia sa podiel’aju na vychove. Avsak z dévodu nedostatocného
materidlneho zazemia su na starSich stirodencov kladené zvySené naroky pri podiel’ani sa na
domadcich pracach a starostlivosti o mladsich stirodencov. Stella sa musi ucit’ znizovat’ svoje
naroky na domaci komfort ¢i pozornost’ rodi¢ov. To je Casto sprevadzané ,,vybuchmi hnevu*
a odvravanim. Trapi ju, Ze mama je z toho smutna a chcela by sa kvoli nej zmenit’. Vytrvalo
poukazuje na svoje nedostatky, mysli si, ze je leniva (nepomaha dostato¢ne), skareda, nevie
dobre kreslit’, nema pekné oblecenie. Minuly Skolsky rok zobrala spoluziacke peniaze

a mobil, pretoZe ,,chcela byt’ ako ostatné deti‘.

Technika ¢.1: Imaginarny kamarat/ Strazny anjel/ Zvieraci sprievodca

Na jednom z naSich stretnuti si Stella chcela nakreslit’ imagindrnu kamaratku, pricom
opisovala, v akych situdciach ju mala pri sebe. Bola to dobra prileZitost’ rozvijat’ pomocou
reflektivneho dialogu pribeh o tom, ako ju vidi tdto kamaratka, aké jej schopnosti a pozitivne
vlastnosti si na nej v tych chvilach v§imla. Stella tak mohla prostrednictvom zastupne;j
postavy bezpecnym spdsobom ocenit’ na sebe to, co predtym bagatelizovala alebo
nepovazovala na sebe za hodnotné.

Samozrejme, az tak Casto sa nemusime stretnut’ s tym, ze ma dieta imaginarneho
kamarata, moZeme ho teda nechat’ nakreslit’ svojho strazneho anjela (ak to zodpoveda jeho
nabozenskému zalozeniu) alebo mdézeme diet’a uviest’ do techniky rozpovedanim pribehu
o tom, ako americki Indiani verili, ze kazdy ¢lovek ma svojho zvieracieho sprievodcu, ktory

ho chrani na kazdom kroku. Ulohou je nakreslit’ svojho sprievodcu.



Ciel’: najst’ svoje pozitivne vlastnosti a byt schopny ich ocenit’

Za akych okolnosti moZno pouzit’ techniku: dieta sa citi nedocenené, nedolezité

v porovnani s existen¢nymi problémami, ktoré riesia jeho rodicia

Pomocky: 'ubovolné

Navrhy otizok na reflektivny dialog: Kedy bol tento kamarat/toto zvieratko pri tebe? Co sa
vtedy dialo? Co si v tej chvili v§imol, ale ostatni nie? Co by sa mu v tej chvili na tvojom

spravani pacilo?

Technika ¢.2 : Modny navrhar

Kedze je pre Stellu dblezité, aby bola pekne oblecend a zladend, nechala som ju tvorivo
vyuzit’ jej cit pre médu. Za tlohu mala navrhnut’ taky kus oblecenia, v ktorom by sa citila

spokojna a najviac sama sebou.



Ciel’: podporit’ sebavyjadrenie, autentickost’

Za akych okolnosti moZno pouZzit’ techniku: dieta odvija svoju hodnotu od toho, ¢o vlastni
Pomaocky: l'ubovol'né

Navrhy otazok na reflektivny dialég: Predstav si, Ze toto (napr.) tricko mas na sebe, ako sa

citi§? Co vyjadruje toto tri¢ko o tebe? Co sa mozu o tebe ostatni dozvediet, ked ho na tebe

uvidia? Co by si cheela, aby zistili/ pochopili?




