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V kresbe sa odrazaju niektoré osobnostné charakteristiky dietata, predovSetkym emocne
ladend kvalita sebahodnotenia, ale 1 postoje k druhym l'ud’'om.

R. Hanus (1990) definuje detsky vytvarny prejav, ako jeden z vyrazovych prostriedkov, ako
deti vyjadruju svoje zaujmy, priania, skiisenosti, postoje i vzt'ahy, ale i mozné konflikty, ktoré
vznikaji z tychto zdujmov, skusenosti, postojov a vztahov. Vyvoj a zvlastnosti detského
vytvarného prejavu su determinované vekom dietat’a, jeho psychickymi osobitostami a
zaroven zavisi 1 od vonkajSich podmienok (ekonomické, socidlne, kulturne, estetické), v nich
dieta rastie. Vytvarny prejav je pre deti jednou z foriem hry, prostrednictvom ktorého
komunikuje a presadzuje samo seba.

Vo svojej zavereCnej praci som sa zamerala na spracovanie metodického postupu na
sebavyjadrenie sa dietata  prostrednictvom techniky ,,OMALOVANKA®“ a techniky
, KORCUI’OVANIE NA HUDBU

Pri artefiletike by praca s dieatom mala prebiehat’ podPa nasledovnych bodov:
1. Privitanie dietata
2. Kratky rozhovor o tom, ¢o diet’a zazilo od doby, kedy sme sa videli naposledy
3. Motivacny vstup, na ktory nadvédzuji pokyny na tvorbu
4. Samotna tvorba
5. Reflektivny dialog

6. ZavereCné rozlucenie s dietatom

Technika OMALOVANKA

Pombcky: Situacny obrazok — omalovanka. NajvhodnejSie st obrazky — kresby na bielom
papieri, s osobami, zvieratami. A3 vykres, roézne vytvarné pomdcky — podla vlastného
uvazenia diet’at’a.

Priprava na tvorbu a priebeh cinnosti: Dietatu dame na vyber z viacerych obrazkov -

omalovanok. Oboznamime ho s inStrukciami potrebnymi pre pracu. Moze sa zahrat' na
spisovatela alebo reziséra ak vybranému obrizku ma vymysliet pribeh - zapletku.
Vymysliet, ¢o sa dialo predtym a ¢o potom. Omalovanku moze dokreslovat, vystrihnit,
nalepit’ na iny papier, urobit’ koldz. Na dotvorenie artefaktu moéze pouzit’ 'ubovolnt vytvarna
techniku.

Otazky na vedenie reflektivnemu dialdégu:

e Zhodnotit’ to od momentu, ked’ si si vybrala dany obrazok (preco)

o Ktora Cast’ obrazku je pre teba identifikacna (je ti najblizsia)



e Ako by d’alej pribeh pokracoval

Reflexia: Respondentka — 11-rocné dievCa, vymyslelo pribeh o tave, ktord bola iné¢ ako
vSetky ostatné. Narodila sa farebnd a vSetky t'avy a deti sa jej pytali, preco je farebnd a preco
tak vyzera. Ona sa vyhovarala, Ze spadla do farieb a neda sa to umyt’. Trvalo to dlho, az kym
bola dospela. I3la po like a stretla chlapca a dievéa, s ktorymi sa tieZ deti vel'mi nehrali. Tava
sa na nich pozrela a deti si medzi sebou posepkali, Ze aka je ta tava farebna a ona sklesla, lebo
nepocula, co si deti vraveli a myslela si, Ze ju znova niekto ohovara. Ale deti sa postavili a i§li
k nej. Povedali jej, Ze je velmi pekna a opytali sa jej, pre¢o je sama. Tava povedala, Ze nema
vel'a kamaratov, lebo sa nikomu nepaci a nemaju ju radi. Deti je na to povedali, ze tak to su
potom traja. Ani oni nemali vela kamaratov, neobliekali sa ako ostatné deti do
jednofarebnych, zvac¢sa Ciernych veci, ale kupovali si to, ¢o sa im paci, farebné veci a aj ich
ostatné deti ohovarali. Tak sa stali s tavou najlepsi kamarati. Tava si vzala deti na chrbat
a tym, ze sa s nou nikto predtym nehral, si to vyskusala po prvykrat. Potom spolu roznasali
farby, radost’ a St’astie a davaju tomu Ciernemu svetu zmysel.

Tato omalovanka ju oslovila najviac a zacala si k nej hned’ predstavovat’ pribeh. Povodne
chcela omalovanku vyfarbit’ a rozstrihat’ tavu na 3 Casti, chcela oddelit’ hlavu, telo a nohy a
k hlave dokreslit’ iné telo, k noham chcela dokreslit’ draCie telo a hlavu, ak telu chcela
dokreslit’ draciu hlavu a vznikli by tam tri mystické postavy, ale nevedela si potom predstavit,,
ako by vystrihla deti. Respondentka vysvetl'uje, ze tave bolo zo zaciatku Iito, Ze je ina, ale
potom si uvedomila, Ze je to v poriadku a deti si vybrali samé, Zze chcu sa odliSovat’ od
ostatnych, nechceli byt na mobiloch, to nepovazovali za spravne. Chceli sa hrat’ s detmi a
hl'adali prave takého ¢loveka alebo tavu, ktory by im rozumel a bol by taky, ako st oni a nasli
sa takto s tavou. Aj respondentka by sa radSej hrala s det'mi, ako travila ¢as na mobile, preto
sympatizuje prave s tymito det'mi. Je to jej identifikacna zlozka.

Podl’a jej vyjadrenia ju vytvoreny artefakt a cely proces tvorby tak nadchol, Ze nevedela, co
ma robit’ skor, tol'ko ndpadov mala v hlave. Zo svojho diela je nadSend, pracovalo sa jej
vel'mi dobre, bavilo ju to a mala z toho po cely ¢as radost’.

Komentar: Omalovanka je podnetové pole, obrazok je dopredu dany a diet’a sa o neho mdze
opriet,, je to jeho identifikacna zlozka. Tato metdda je vhodna pre deti, ktoré nemajti vzt'ah ku
kresleniu, pri detoch, ktoré rieSia vztahy. Je to projektivna technika, ktord odhal'uje emocie,
priania, nazory a povahu dietat’a. Pri takejto technike ide o malo Strukturovanu ulohu, ktora
umoziiuje obrovské mnoZzstvo odpovedi.

Vytvoreny artefakt na techniku OMALOVANKA je uvedeny v Prilohe ¢. 1.



Technika KORCULOVANIE NA HUDBU

Technika spojenia hudby a vytvarnej tvorby umozituje dietatu hlbSie prezivanie
a sebapoznavanie.

Pomocky: A3 vykres, suchy pastel, farbicky, fixy, hudba P.I.Cajkovskij — Labutie jazero

Priprava na tvorbu a priebeh ¢innosti: Dieta je inStruované, ze jeho tvorba bude prebiehat’ za
sprievodu skladby Labutie jazero. Dieta naladime na predstavu zamrznutého jazera, na
ktorom sa méze pokojne korculovat’, svoju stopu na 'ade zaznamena suchym pastelom. Na
zaver dokresli svoju postavu pri koréul’'ovani.

Otazky na vedenie reflektivneho dialégu:

e Ako sa ti tvorilo pri hudbe?

o Co sati na tejto tvorbe pacilo / nepacilo
e Aky si mala pocit z ,,kor¢ulovania“

e Ako sa citi postava pri kor¢ul'ovani

Reflexia: Respondentka — 11 ro¢né dievca si po pusteni skladby Labutie jazero predstavila
velky zamrznuty rybnik a podla tonov hudby suchym pastelom modrej a bielej farby
znazoriiovala korcul'ovanie na l'ade. Takéto ¢innost’ bola pre fiu nova, tvorilo sa jej prijemne,
dana téma sa jej hodila k hudbe. Ked’ znela hudba pomalsie, robila dlhé ¢iary, ak pocula
bubny, tvorila kruhy, ak hrala hudba rychlejsie, robila ,,preSmycky.“ Postava, ktort na zaver
nakreslila si podla jej slov korculovanie uZiva, Co znazoriiuji jej privreté oc€i. Sama
respondentka vie lepSie korCulovat’ na kolieskovych kor¢uliach, vytvarné znazornenie
kor¢ul'ovania na l'ade sa jej pacilo. PA4ci sa jej tancovanie na hudbu. Pri korculovani — tanci
na l'ade, sniva o peknych chvilach, v hlave si premieta pekné spomienky a tesi sa, Ze jej to na
'ade dobre ide.

Komentar: Je to relaxatna technika, vhodnd na vyjadrenie emocii, pocitov, predstav
Umoznuje vyjadrenia sa dietat’a nielen vizudlne - vytvarne, ale aj pohybom a sluchom.
Technika podporuje tvorivost’ a estetick€¢ vnimanie diet’at’a.

Vytvoreny artefakt na techniku KORCUIZOVANIE NA HUDBU je uvedeny v Prilohe ¢. 2.



Priloha &. 1 - OMALOVANKA




Priloha ¢. 2 - KORCUZOVANIE NA HUDBU




