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Metodicky postup artefiletickej techniky I.
FAREBNE STRETAVANIE

Pomécky:
temperové farby, Stetce, vykresy formatu A4, nddoby na vodu, papier formatu, lepidlo

Postup:

Ziakom pripravim vykresy formatu A4 a farby. V3etci si ndjdu pohodlnt a uvolnenti
polohu v miestnosti, zavrl si o¢i a pocivaju hlas ucitel’ky. Uc¢itel’ka pokojnym vyrovnanym
hlasom ¢ita: ,,Je letné dopoludnie, sinko prijemne hreje. Sedite pod modrou oblohou na okraji
velkej zelenej luky. Pozerajte sa do zelenej travy pred vami. V dialke zazriete svetlocervenu
Skvrnu. BliZite sa k nej, je to vi¢i mak. Cervend farba sa postupne zvicsuje, akoby ste sa do
nej pondrali. Cerveri postupne tmavne a meni sa na fialovi. Fialova sa rozlieva pred vami
ako vodna hladina. Pozvolna pribuda modra farba. Modra hladina tmavne do slivkovo
modrej akoby sa stmievalo. Kdesi hlboko v modrej sa objavil svetly bod. Postupne sa zvdicsuje,
vystupuje na hladinu a meni sa na zlty kvet. Ponorite sa do Zltej farby. Na jej okraji sa
objavuju malé plochy zelenej farby. Pribuda ich a menia sa na malé zlté kvety- pupavy.
Divate sa na velku zelenu luku plnu pupav, nad iou je svetlomodra obloha. Postupne sa
budete vracat naspdt. Budem pomaly pocitat od 10 do 1, potom otvorte oci...

Po kratkej relaxacii si ziaci zoberu pripravené vykresy a farby, ktorymi vyjadruju
svoje dojmy z imagindacie. VSetci mal'uju a vzajomne jeden druhého nerusia.

Po individualnej préci nasleduje farebné stretavanie v skupinach (maximalne 6 deti).
Skupina ma spoloény papier formatu Al. Ziaci si svoje vykresy uloZia na velky papier tak,
aby boli jednou tretinou plochy na papieri. U¢itel’ka ich potom prilepi, aby sa nepostvali
a povie ziakom pravidla d’alSej aktivity: ,, Pri malovani pokracujte vo vasom obrazku dalej na
spolocny papier, tak aby ste zachovali svoj viastny $tyl a zdroven berte do uvahy aj svojich
spoluziakov. Vsetci spolocne pomalujte celu plochu. Pri praci sa nerozprdvajte. Zalezi len na
vas, kde a s kym sa na spolocnej ploche papiera stretnete. *

Po dokonceni prace polozi dieta Stetec a ¢akd na svojom mieste pokym ostatni
nedokoncia svoju pracu.

Postrehy z praxe:

Ziaci si vyskusaju svoju predstavivost’ pri riadenej imaginacii a zaZiju rozne sposoby
komunikacie prostrednictvom malby. Aktivita symbolicky vyjadruje vymedzovanie
socialneho priestoru jednotlivca a jeho vyrovndvanie sa s ostatnymi det'mi. Pocas aktivity
mdzeme pozorovat’ vztahy v kolektive, toleranciu medzi jednotlivcami, mieru spoluprace.

Pri relaxacii je potrebné ticho a pokoj. Nie je 'ahké ho udrzat. Deti nenutime mat
zatvorené oci ak nechcu.

Pri individualnej kresbe moézu deti spociatku klast’ otazky, co maju kreslit. Uist'uju sa, ¢i
to, ¢o chcu nakreslit’ je spravne — zvyc¢ajne im staci uistenie, ze mozu nakreslit’, ¢o chcu, ¢o si
pocas relaxacie predstavovali, pripadne len zamalovat’ plochu farbami, o ktorych v relaxacii
poculi. Deti zvyc€ajne kreslia konkrétne obsahy.

Po ukonceni individudlnej mal'by rozprestrieme do kazdej skupiny velky papier formatu
Al s vysvetlenim pravidiel - jedného zo ziakov sa spytame ako chce mat’ polozeny papier



a pri tom papier po ploche postivame, ¢im ndzorne ukidZeme ostatnym ziakom ako by mohli
polozit’ svoj vykres — ziaci zvyCajne nechapu ako ho maju polozit. Pocas spolocnej prace
mozu nastat’ nasledovné situdcie:
- deti maju zvyCajne tendenciu pocas malovania spolu komunikovat slovne — je
potrebné ich utiSovat’, aby sa vyvinul farebny kontakt,
- niektoré deti si hned’ na zaciatku spolo¢nej tvorby vymedzia svoje hranice,
- mozu vzniknut' konflikty, ktoré je potrebné riesit’ aj pocas tvorby a pripadne sa k nim
vratit’ aj pocas reflexii ich prerozpravat si ich,
- deti zvyCajne za¢ni malovat od kraja papiera a postupuji smerom k stredu, po
zaplneni celej plochy maju tendenciu premalovavat’ plochy spoluziakov alebo kreslia
pod svoj papier.

Pocas reflexii mozeme polozit' tieto otazky: Co si zaZil/a pri po¢uvani pribehu so
zatvorenymi o¢ami? Co si zazil/a pri spoloénom malovani? Vietko moze§ ukazat’ priamo na
obrazku a vysvetlit. Maloval/a si radSej sam/sama alebo so skupinou a preco?

Na zéaver sa skupina posadi okolo spolo¢ného vytvoru a kazdy ziak si najde na vykrese
miesto, ktoré sa mu najviac paci — farebne, vzorovo.... a symbolicky tam prilozi svoju ruku.
Tuato techniku vnimam ako vel'mi vhodnu pri formulovani, pripadne upeviiovani spolo¢nych
pravidiel skupiny — deti prakticky vidia dosledky svojich prejavov spravania — pozitivnych
i negativnych. Praca Siestich Ziakov na jednom papieri si vyzaduje poriadnu davku tolerancie,
reSpektovanie inakosti druhych, vediet’ ustupit’, pripadne sa nedat’ odradit’ a udrzat’ si svoje
miesto v skupine. Pri tejto Cinnosti sa ziaci u¢ia nacivat’ svojim spoluziakom, snazia sa im
porozumiet’, primerane reagovat, zapdjat sa do diskusie, vediet' obhdjit’ svoj vlastny nazor,
podiel’at’ sa na vytvoreni prijemnej atmosféry v triede.






Metodicky postup artefiletickej techniky II.
RIEKA

Pomaécky:

vykresy A3 — podl'a poctu deti v skupine, voskovy pastel, skladba B. Smetanu - Vltava

Postup:

Deti si ndjdu pokojné miesto a pohodlnt polohu. Pustime im skladbu B. Smetanu — Vltava.
Deti len pocuvaju skladbu a relaxuju. Po vypocuti celej skladby vedieme s detmi rozhovor
o samotnej skladbe — o aky druh hudby ide, aké hudobné néstroje poculi, ¢i bola pre nich
hudba prijemna... Potom pokracujeme v rozhovore o téme skladby — rieka Vltava — ¢i im
hudba pripominala teclcu rieku, kde mdéze rieka pramenit, cez akl krajinu moze pretekat,
aké je voda v rieke, ako na nich pdsobila skladba, ¢i mali pocit, Ze pocuju rieku — vodu...
Detom potom rozdame vykresy a voskovy pastel, znova pustime skladbu a pocas trvania

skladby voskovym pastelom stvariiuji na papier rieku.

Postrehy z praxe:

Pre vacsinu deti je vaZzna hudba neznamy pojem, zvycajne ju nepocuvaju, stretavaju sa s nou
vel'mi malo. Napriek tomu vnimaju tuto skladbu skor pozitivne. Tvorbu si uzivaji. Najprv
pracuju opatrne, zvycajne ich vedie rytmus a sila hudby - skladba ,,vedie* pohyby ich ruk.
Skladba trva necelych 12 minut — striedaji sa v nej pokojnejSie 1 raznejSie hudobné motivy.
Pri pokojnejsich tonoch su pohyby uvol'nené, tiahle, stopa pastelu je jemnejSia. Pri hlasnejse;,
raznej$ej hudbe zanechdvaju deti na papieri stopy vyraznejSie, robia sekané pohyby so
silnejsim pritlakom. Deti majii tendenciu zapiiat vykres od stredu ku okrajom. Vysledny

artefakt je zvyCajne abstraktny.












