Artefiletika je Specifickou oblastou vytvarnejprdce, priktorej sa vyuziva najmd tvorivost
a zdZitok. Prostrednictvom atefiletiky je mozné rozvijat a stimulovat emociondine,
socidlne a komunikacné kompetencie klientov, s ktorymi pracujeme.

Artefiletika
v kontexte rapovej terapie

Hip hop je podla vyskumnikov vhodny pre terapeutické tcely prave svojou agresivitou
a expresivitou. ,Pozitivne pouzivanie metafor" je forma terapeutickej intervencie, Redy odbornici
klientovi odporucaju vyuzit silu svojej predstavivosti, Rtord mu md poméct prekonat ndrocné
Zivotné obdobia. Dynamickad sila medzi terapeutom a klientom (najmé deti v predpubertélnom
a pubertdlnom veku) sa vdaka vyuZitiu rapu stdva vyrovnanejsia a menej autoritativna.

Obsahové zameranie kurzu:

Zazitkova cast:
« techniky na lahSie prekrocenie bariér medzi

dospelym / terapeutom / pedagégom a klientom
(pubescentom/adolescentom)

Teoreticka éast:

« kurz predstavi ako skibit artefiletiku a rapovu
terapiu

« ako vyberat skladby so zretelom na text
jednotlivych piesni « analyzy textov skladieb so zameranim na
dolezité oblasti Zivota cielovej skupiny rapove;j

terapie

+ ako pisat a analyzovat vlastné texty klientov

« pri akych klientoch tuto techniku pouzit (vek,
anamnéza ai.) « prepajanie prvkov rapovej terapie
s artefiletickymi technikami ako néstrojom na

« artefiletika ako nastroj stimulacie N o , o
ventilaciu napdtia a negativnych emocii

emocionalnych, socialnych a komunikacnych
kompetencii pubescentov/adolescentov « skupinova, parové i individualne techniky
Cielova skupina:

Kurz je uréeny pracovnikom a pracovnickam z radov psycholégov, pedagogickych, odbornych zamestnancov a tzv.
pomahajlcich profesii, ktori pracuju primarne s adolescentami, ako aj Studentom a Studentkam prislusnych odborov.

Na kurz sa vSak mozu prist aj vSetci ti, ktori sa chcti o metdéde vyuzivania prvkov rapovej terapie dozvediet viac a vyuzit
nové skdsenosti alebo poznatky ako inSpiraciu napriklad v kontakte s vlastnymi detmi.

VSetci Gicastnici a GCastnicky kurzu dostanu na zaver osvedcenie o jeho absolvovani.

Kedy: 20.jal 2018
(piatok 8:00 - 16:00)

Kde: Centrum Rodiny
Bazovského 6, Bratislava

Uéastnicky poplatok 39,- Eurje potrebné uhradit bankovym
prevodom na dcislo Gétu: SK7709000000005115742824
(SLSP). Ako variabilny symbol uvedte datum vasho
narodenia, aby sa dala platba identifikovat, do pozndmky
uvedte meno a nazov workshopu. Az po uhradeni
Ucastnickeho poplatku sa Vasa prihlaSka povazuje za
zavaznu.

Lektorsky tim:

Mgr. Brona Pleskova

Venuje sa najmd arteterapii a artefiletike,
komunikacnym tréningom, skupinovej praci s detmi
a mladymi ludmi, individualnej terapii prevazne so
zameranim na vztahovd vazbu. Miluje hackovanie
a pracu s priadzou, vyrdba koldze. Vystudovala
psycholégiu,vktorejjuzaujalapravearteterapiapre jej
blizkost s umenim ako komunikac¢nym prostriedkom.

Prepojit psycholégiu so svojou umeleckou vasnou pre
nu nebolo vobec zlozité.

Mgr. Iveta Tarabova

Ako psychologi¢ka pracovala v detskom domove
a aktudlne posobi na rovnakej pozicii v detskom
krizovom centre. Venuje sa detom pocas tazkych
zivotnych situdcii, ktorym aktualne celia. Ako jednu
z intervenénych metdd vyuziva pocas individualnej
a skupinovej prace s detmi analyzu rapovych piesni
a poskytuje im tak priestor vyjadrit svoje emodcie
im vlastnym a blizkym spbsobom. Rapova terapia
je v zahrani¢i vyuzivand ako bezny intervencny
prostriedok s mladezou, a prave odtial cerpa namety
pre svoju pracu.

Prihlaska

Meno:

D&tum narodenia:

Kontakt (¢. telefonu a e-mail):

Profesia:

Prihlasku treba poslat najneskér do 15. 7. 2018.
Pocet Ucastnikov — max. 16. O poradi prihlasenych rozhodne
v€asné uhradenie platby.

Kontakt

S prihlaskami a otazkami sa mozete obrétit na:
Mgr. Brofiu Pleskovu, e-mail: nervuska@gmail.com
www.nervuska-arte.sk

www.nervuska-arte.sk



